Мониторинг достижения ребенком  планируемых результатов в проекте «Навстречу здоровью»
 « Физически развитый, овладевший основными культурно- гигиеническими навыками,   навыками здорового образа жизни»
	№
	Имя  Фамилия ребенка
	Проявляют интерес к познанию самого себя
	Знают  части тела человека их назначение, главные органы и  их функции
	Имеют  представл.  о значении важнейших органов чувств


	Владеют культурно-гигиеническими навыками 
	Понимают необходим. ухода за зубами и полостью рта
	Имеют представлен.
 о полезных и вредных продуктах
	Понима-

ют

важность режима дня, питания
	Владеют навыками   укрепляющи-ми здоровье, элементарн закаливающ. приемами
	Понимают необходим. физических упражнен. для укрепления здоровья
	Понимают 

оздоровит.

направлен.

и красоту природы
	Понимают чувства  и настроение других
	Знают о негатив.

влиянии

вредных привычек на здоровье
	Итоги средняя оценка в баллах

	
	
	сентябрь
	сентябрь
	сентябрь
	сентябрь
	сентябрь
	сентябрь
	сентябрь
	сентябрь
	сентябрь
	сентябрь
	сентябрь
	сентябрь
	Сент.

	1
	Игорь
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1.5

	2
	Кирилл
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1.9

	3
	Василиса
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1.4

	4
	Владик
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1.9

	5
	Вика
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2.2

	6
	Кира
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1.6

	7
	Ратик
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1.3

	8
	Даня.С
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	9
	Настя
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1.9

	10
	Даня.Ш
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1.8

	11
	Юля
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	12
	Коля
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1.7

	Итоги
	2
	1.7
	1.7
	1.8
	1.9
	1.6
	1.8
	1.6
	2
	1.8
	1.8
	1.5
	21.2

	Результаты:
	Низкий уровень- 33% -( 4чел)         Средний уровень-58%- (7чел)        Выше среднего уровня- 9%-(1чел)

	Выводы:
	На начало проекта мониторинг выявил:  
 - 8 детей (59%)  имеют приблизительное  представление  о составляющих здорового образа жизни; при помощи  взрослого выявляют связь между здоровьем и окружающей средой;  имеют небольшое представление о вредных привычках; участвует в оздоровительных  мероприятиях по настроению. 

- 4 детей(33%)   имеют  бессистемные представления о понятии «здоровье» как состоянии человека, не связывает состояние здоровья с окружающей средой; не могут рассказать о полезных привычках, требуются наводящие вопросы; не развит интерес к выполнению правил зож ; в оздоровительных мероприятиях участвовать не любят.


3 балла : (высокий)-   Ребенок всегда активен, проявляет интерес,  имеет четкое представление о понятии «здоровье» и связывает его с состоянием человека, с состоянием окружающей среды; отрицательно относится к вредным привычкам, уверенно называет полезные привычки, понимает их влиянием на состояние здоровья; настроен на здоровый образ жизни; соблюдает правила гигиены, опрятен, аккуратен, с радостью принимает участие в оздоровительных  мероприятиях.
2 балла: (средний)  -  Ребенок имеет приблизительное представление о понятии «здоровье», связывает его с состоянием человека; имеет небольшое представление о вредных привычках;  с помощью наводящих вопросов называет полезные привычки;  при помощи  взрослого выявляет связь между здоровьем и окружающей средой;  с  помощью  наводящих вопросов называет условия здорового образа жизни;  участвует в оздоровительных  мероприятиях по настроению.
1балл: (низкий)-  Ребенок имеет бессистемные представления о понятии «здоровье» как состоянии человека, не связывает состояние здоровья с окружающей среды; не отрицает вредных привычек; не может рассказать о полезных привычках, требуются наводящие вопросы; не развит интерес к выполнению правил зож ; в оздоровительных мероприятиях участвовать не любит.
Мониторинг достижения ребенком  планируемых результатов в проекте «Навстречу здоровью» 

 « Физически развитый, овладевший основными культурно- гигиеническими навыками,   навыками здорового образа жизни» 
	№
	Имя  Фамилия ребенка
	Проявляют интерес к познанию самого себя
	Знают  части тела человека их назначение, главные органы и  их функции
	Имеют  представл.  о значении важнейших органов чувств


	Владеют культурно-гигиеническими навыками 
	Понимают необходим. ухода за зубами и полостью рта
	Имеют представлен.
 о полезных и вредных продуктах
	Понима-

ют

важность режима дня, питания
	Владеют навыками   укрепляющи-ми здоровье, элементарн закаливающ. приемами
	Понимают необходим. физических упражнен. для укрепления здоровья
	Понимают 

оздоровит.

направлен.

и красоту природы
	Понимают чувства  и настроение других
	Знают о негатив.

влиянии

вредных привычек на здоровье
	Итоги средняя оценка в баллах

	
	
	май
	май
	май
	май
	май
	май
	май
	май
	май
	май
	май
	май
	май

	1
	Игорь
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2.8

	2
	Кирилл
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2.9

	3
	Василиса
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2.2

	4
	Владик
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2.8

	5
	Вика
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	6
	Кира
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2.5

	7
	Ратик
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2.1

	8
	Даня.С
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	9
	Настя
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2.8

	10
	Даня.Ш
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	11
	Юля
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	12
	Коля
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2.5

	Итоги
	2.8
	2.7
	2.7
	2.8
	2.8
	2.8
	2.4
	2.8
	2.8
	2.7
	2.6
	2.7
	32.6

	Результаты :
	Высокий уровень- 67%-(8чел);         Средний уровень-33%- (4чел)  ;         Низкий уровень- 0

	Сравнительные

результаты 
	Сентябрь: Высокий уровень-9% (1чел)      Средний уровень -58% -(7чел);  Низкий уровень -33% (4чел)

Май: Высокий уровень- 67%-(8чел);         Средний уровень-33%- (4чел) ;         Низкий уровень- 0

	Выводы:
	К концу года у детей сформировались необходимые  четкие представления о составляющих здорового образа жизни:( питании, движении, физических упражнениях,   хороших привычках и т.д);с большим удовольствием  дети принимают участие в оздоровительных мероприятиях, занятиях физической культурой;  научились понимать чувства других, сопереживать, помогать друг другу ;  появилась мотивированная потребность осознанного отношения в ведении  здорового  образа жизни.


3 балла : (высокий)-   Ребенок всегда активен, проявляет интерес,  имеет четкое представление о понятии «здоровье» и связывает его с состоянием человека, с состоянием окружающей среды; отрицательно относится к вредным привычкам, уверенно называет полезные привычки, понимает их влиянием на состояние здоровья; настроен на здоровый образ жизни; соблюдает правила гигиены, опрятен, аккуратен, с радостью принимает участие в оздоровительных  мероприятиях.

2 балла: (средний)  -  Ребенок имеет приблизительное представление о понятии «здоровье», связывает его с состоянием человека; имеет небольшое представление о вредных привычках;  с помощью наводящих вопросов называет полезные привычки;  при помощи  взрослого выявляет связь между здоровьем и окружающей средой;  с  помощью  наводящих вопросов называет условия здорового образа жизни;  участвует в оздоровительных  мероприятиях по настроению.

1балл: (низкий)-  Ребенок имеет бессистемные представления о понятии «здоровье» как состоянии человека, не связывает состояние здоровья с окружающей среды; не отрицает вредных привычек; не может рассказать о полезных привычках, требуются наводящие вопросы; не развит интерес к выполнению правил зож ; в оздоровительных мероприятиях участвовать не любит.
