Тема: « Формирование у детей старшего дошкольного возраста потребности в здоровом образе жизни»
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      Проект «Навстречу здоровью»

Автор: Кувшинова Вероника Игоревна

МДОУ «Детский сад №5 комбинированного вида»

                                                            г.Луга

Актуальность проекта:
Здоровье — это не только отсутствие болезней, это состояние оптимальной работоспособности, творческой отдачи, эмоционального тонуса, того, что создает фундамент будущего благополучия личности, залог его успешной самореализации.
Известный русский врач и писатель,  В.Вересаев так оценивал здоровье: "…с ним ничего не страшно, никакие испытания, его потерять – значит потерять все…"
В последние годы негативные процессы стали угрожать здоровью нации. Практически все показатели здоровья и социального благополучия претерпели резкое ухудшение. Особую тревогу вызывают физическое развитие и состояние здоровья подрастающего поколения. Свыше чем у 70% детей в возрасте 3-7 лет выявляется отклонения в состоянии здоровья.
Именно поэтому, здоровьеформирование  подрастающего поколения стало одним из приоритетных направлений государственной политики. 
Подписанное президентом России В.В. Путиным постановление «О повышении роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни населения», разработанная Минздравом России и Российской Академией наук с участием федеральных органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и одобренная Правительством Российской Федерации Концепция охраны здоровья населения Российской Федерации, показывают обеспокоенность государства за будущее страны. 
Ведь от состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. 
Как помочь подрастающему ребенку реализовать свое право на здоровье и счастливую жизнь?
Самый уникальный период жизни человека, в процессе которого формируется здоровье – это детство. Все, что приобретено ребенком в этот важный для него момент, сохраняется на всю жизнь. Можно научить ребенка хорошо бегать, прыгать, закаляться, но если у него не будет мотивированной потребности в этом, все эти навыки будут бесполезны в жизни. Отсюда понятно, насколько важно, начиная с раннего детства, воспитывать у детей активное отношение к своему здоровью, понимание того, что здоровье – самая величайшая ценность, дарованная человеку природой.
 Поэтому на  этом  главном жизненном этапе необходимо  сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни,  потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Осознание значимости проблемы здоровья детей дошкольного возраста, побудило меня  к реализации проекта «Навстречу здоровью» .
Характеристика проекта
Вид проекта: информационно – творческий, исследовательский;
Участники проекта:

-воспитатели 
-дети старшей группы
-родители
Форма проведения:  Игры-занятия, беседы- рассуждения, эксперименты,

самостоятельная деятельность, совместная деятельность с родителями;
Направленность  развития детей, в рамках которого проводится работа по проекту: комплексное (разные виды детской деятельности: познавательно-речевая, экспериментальная, продуктивная, театрализованная, игровая, физическая).

Сроки реализации: 

Долгосрочный (сентябрь – май)
Цель проекта:

Формирование  осознанного отношения у дошкольников к своему здоровью, потребности к здоровому образу жизни.
Задачи проекта:

-Формирование мотивации у детей на приобретение жизненно необходимых навыков здорового образа жизни, физической культуры;
-Дать представление о значении для здоровья полезных продуктов;

-Создание условий для формирования представлений о здоровом образе жизни;

-Воспитание  лучших человеческих качеств, доброты, чуткости, сопереживания;

-Приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни;
Алгоритм формирования потребности здорового образа жизни 
для ребенка таков: от удовольствия – к привычке, от привычки – к потребности.
Предполагаемый результат:

-Появление у детей мотивированной потребности, осознанного отношения в ведении здорового образа жизни, необходимости в занятиях  физической культурой;
- У детей сформировались  необходимые представления   о полезных для здоровья продуктах;
-Осознание родителями  понятия «здоровье» и влияния образа жизни на  его состояние ;
-Установлена тесная взаимосвязь родителей и воспитателей в приобщении детей к здоровому образу жизни.

Для определения уровня сформированности  у детей представлений о здоровом образе жизни и дальнейшего планирования работы, определены вопросы для беседы.
Вопросы беседы с детьми старшей группы:
-Что такое здоровье?

-Что такое здоровый образ жизни?

- Делаешь ли ты утреннюю зарядку?

-Где найти витамины, и зачем они нужны?

-Что такое микробы и вирусы?

-Что мы делаем, чтобы избавиться от микробов и вирусов? 

-Знаешь ли ты, что такое «полезные и вредные  привычки»?

-Что нужно делать, чтобы быть здоровым?
- Почему нужно соблюдать здоровый образ жизни?



Основные направления реализации проекта

Работа над проектом осуществлялась в три этапа.
	мероприятие
	цели
	ответственные

	1 этап - подготовительный

	
	
	

	Анкетирование родителей
	Знают ли родители о составляющих ЗОЖ;

Определить   необходимость  проекта «Навстречу здоровью»;

Выявить, есть ли у родителей вредные привычки, ведут ли  они ЗОЖ
	воспитатели

	«Круглый стол» с участием родителей
	Обсудить проблемы, цели  и задачи проекта;

 Сформировать интерес у родителей по созданию условий для реализации проекта;
Утвердить проект;
	Ст.медсестра,
Воспитатели,
Педагог психолог,
Родители,
инструктор  по физкультуре

	Пополнение физкультурного уголка  спортивным оборудованием ;
Приобретение массажных мячиков, игольчатых Су-Джок
	Создать условия для физкультурно-оздоровительной работы в группе
	воспитатели



	Изготовление родителями нестандартного оборудования :
- коврики здоровья; ходульки;
мешочки для равновесия,
	Пополнить и разнообразить спортинвентарь детского сада 
	родители



	Оформление родительского уголка, размещение статей, консультаций, рекомендаций по теме проекта;
	Просветить  родителей


	Воспитатели
Ст.медсестра,

	мероприятие
	цели
	ответственные

	Подбор методической литературы; художественной литературы;
Книги энциклопедии;

Тематические иллюстрации, картинки;

Фотографии;

Дидактических игр направленности ЗОЖ;
Составление плана работы по проекту с детьми и родителями.

Пополнение картотек подвижных, коммуникативных, пальчиковых, массажных игр;

 Схемы алгоритмы;
Подборка плакатов;

Модель человека;

Подбор презентаций, музыкальное сопровождение ;

Аудио оборудование;

Интерактивное оборудование.
	Создать условия для реализации проекта
	Воспитатели,
родители

	Создание здорового микроклимата в коллективе взрослых и детей
	Создать эмоционально-положительный настрой
	 Воспитатель,
 инстр. по физо, 
муз. руководитель,
педагог психолог

	Консультации родителей  у  различных специалистов
	Использовать  рекомендаций  в процессе  педагогического и медицинского просвещения
	Врач; ст. медсестра, воспитатели, 
педагог психолог


	мероприятие
	цели
	ответственные

	

2 этап - основной

	Применение разнообразных форм и методов  работы :
-Образовательная деятельность с детьми по здоровому образу жизни;

-Игровые занятия;

 -Беседы-рассуждения, рассказы, наблюдения;

-Моделирование ситуаций;

-Чтение, рассматривание и обсуждение познавательной литературы о здоровье и ЗОЖ;

-Развивающие, дидактические,  коммуникативные игры;

-Эксперименты и опыты;

-Самообследование;

-Практическая деятельность;

- -Викторина;

-Логические рассуждения;

- Презентации;

- Просмотр и обсуждение видеоматериалов;

Организация выставок;

-Создание коллажа;

- Книжки самоделки;

-Экскурсии;

-Пальчиковая гимнастика  с массажными шариками «Су-Джок» и речевыми играми;

- Самомассаж и взаимомассаж;

-Дыхательная гимнастика;

-Гимнастика для глаз;

-«Дорожка здоровья»;

-Парные упражнения;

-Игры-эстафеты;

-Подвижные игры;
	
	Воспитатели,

 Ст. месестра

	
	.
           Цели

-Формировать начальные представления о здоровом образе жизни;

-Приобщить к  ЗОЖ через здоровьеформирующие технологии.


	

	
	задачи
	

	
	- Формирование мотивации  у детей на приобретение  жизненно необходимых знаний, умений и навыков по сохранению своего здоровья;
- Формирование  у дошкольников простых представлений о своем организме;
-Дать представление о значении для здоровья полезных продуктов и физической культуры;
- Воспитание  лучших человеческих качеств, доброты, чуткости, сопереживания;
-Приобщить детей и родителей к здоровому образу жизни.
	

	Тематические направления проекта в работе с детьми:
1.«Я –человек. Мой организм»

-«Давай познакомимся!»

-«Я человек»

-«Я и мое настроение»

-« Строение моего тела»

-«Зачем человеку уши?»

-«Что могут делать руки?»

«Как мы дышим?»

-«Чудо нос»

-«Зачем нужны глаза?»

-«Чтоб здоровой была кожа, последи за нею тоже!»

-« В гостях у зубной феи»

2.«Секреты здоровья»
-«Таблетки растут на грядке и на ветке»
-« Правила питания»

-«Полезные и вредные продукты»

-«Зеленая аптека»

-«Уроки доктора Айболита»

-«Как закаляться?»

-«Здоровье в порядке-спасибо зарядке»

-«Режим дня»
-«Врач наш помощник»

«Секреты доброго сердца»
	
	Воспитатель;
Ст. медсестра

	«Мы узнаем много нового»
Экскурсии 

-«В поликлинику»

-«На пищеблок»

-«В библиотеку»
	Создать эмоционально-положительный настрой  детей.

	Воспитатель,

Ст. медсестра

	«Мы играем и веселимся»

Проведение подвижных игр : (разной двигательной активности), настольно-печатных, дидактических (по ЗОЖ), словесных, творческих, коммуникативных.
Сюжетно-ролевые игры:

«Парикмахерская»

«Больница»

«Семья»

«Кафе»

«Магазин»
	Создать эмоционально-положительный настрой коллектива детей. Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека. Накопление и обогащение двигательного опыта детей.
Развивать навыки сотрудничества и взаимодействия детей со сверстниками.
	Воспитатель,

Ст. медсестра

 инстр. по физо, 

муз. руководитель

	«Мы мастерим»
--Книжки самоделки «Где живут витамины», 
Аппликации и рисунки « Овощи и фрукты –полезные продукты», «Чистота залог здоровья»;
-Коллаж: «Полезные продукты», «Как быть здоровым»;

-« Герои сказки Айболит» в рисунках, конструировании из бумаги, пластилинографии
	Развивать детское творчество, художественное восприятие и эстетический вкус . Использовать средства продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления  представлений о здоровье.
Через творчество показать детям необходимость  и важность ведения здорового образа жизни.
	Воспитатель,

	«Мы читаем»
-А.Барто «Я расту», «Девочка чумазая»

- С.Михолков «Про мимозу»
-К.Чуковский «Айболит», «Федорино горе»
- Ю.Тувим «Овощи»
-В.Коростылев «Королева зубная щетка»

-Сказка «Денис и медвежонок Дени»

- В.Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо»
	Обогатить знания и представления детей о здоровье.

На примере литературных героев показать важность и необходимость ведения здорового образа жизни.
Положительная мотивация.
	Воспитатель,

	Конкурс рисунков на тему «В здоровом теле здоровый дух»
	Дать  представление о необходимости физических упражнений для  здоровья .
	Воспитатель,

	Коррекционная работа. Этюды, психогимнастика, настрои,  игры-тренинги на подавление отрицательных эмоций и снятие нервного напряжения, релаксационная гимнастика

	Помочь предотвратить развитие проблем, таких как межличностные конфликты и одиночество.

Создать эмоционально-положительный настрой в коллективе детей.
	Воспитатель,

Ст. медсестра,

педагог психолог

муз.руководител

	Взаимодействие  с родителями:
	
	

	-Походы в лес,

-к роднику,

-Лыжные прогулки,

-Посещение спортивных мероприятий  учреждений доп. образования,
	Приобщение к здоровому образу жизни, укрепление, повышение функционального уровня систем организма, развитие физических качеств и способностей детей, закрепление двигательных навыков.
	Воспитатель,
Родители,

дети

	Выполнение творческих домашних заданий: подбор иллюстраций, поговорок, стихов, загадок для оформления книжек-самоделок «В чем живет витамин»,  «Зимние и летние виды спорта»

Выставка поделок из  овощей и фруктов  «Осенний калейдоскоп»
	Создать эмоционально-положительный настрой, Развивать совместное творчество  родителей и детей. 
 Положительная мотивация к ЗОЖ  в семье, закрепление знаний о пользе  овощей и фруктов, сплочение семьи  через творческие работы
	Родители,

дети


	мероприятие
	цели
	ответственные

	Совместные:
- Физкультурный  праздники с родителями: «Путешествие в Страну здоровья» 
-  Двигательно-игровое  занятие  с родителями: «Навстречу друг другу»
-День здоровья с просмотром оздоровительных мероприятий после сна
	Поддерживать эмоционально-психологическое состояние детей, сближения родителей с детьми.

Способствовать реализации потребности детей в двигательной активности. Приобщение к Здоровому образу жизни.
	Воспитатели
инстр. по физо
родители

 дети


	мероприятие
	цели
	ответственные

	3 этап - заключительный

	Спортивный праздник «Веселые старты»
	Создать эмоционально-положительный настрой  детей. Укрепление здоровья, развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта. 
Закрепление  у детей представления о значении для здоровья занятий спортом;
	Воспитатели

Ст. медсестра,
инстр. по физо

 дети

	Составление кроссвордов «Здоровье и полезные продукты»
	Развивать совместное творчество  воспитателей  и детей. Развивать мыслительную активность , индивидуальные способности дошкольников, расширение кругозора  в части представления накопленных знаний  о составляющих ЗОЖ.
	Воспитатели
дети

	Совместное двигательно-игровое занятие «Прогулка в сказочный лес»
	Заинтересованность родителей в формировании у детей потребности  к здоровому образу жизни.
Осознание родителями  необходимости доверительного взаимодействия  в совместной двигательно-игровой деятельности. 

Использование здоровьеформирующих технологий.
	воспитатели

родители

дети

	Оформление  семейных  стенгазет « Мы за здоровый образ жизни» 
	Развивать совместное творчество  родителей и детей. Развивать мыслительную активность и индивидуальные способности детей. Обобщить и продемонстрировать фотоматериал накопленный  за время работы над проектом.
	воспитатели
родители

дети

	Анализ результативности.
	
	

	Заключительная обработка и оформление материалов проекта 
	Предоставить творческий отчет о проделанной работе в форме  презентации
	воспитатель
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Ознакомление с теоретическими  основами методики, технологии





Психолго-медико-педагогическая оценка 





Определение здоровьеформирующей направленности 





Создание условий и оформление необходимого материала





Включение методик  в педагогический  процесс





Привлечение родителей 





Анализ результатов использования





Опрос родителей, педагогов





Мониторинг детей





Показ результатов





Открытые мероприятия





Обобщение опыта работы


(презентация)





Наглядный материал





Выступления





Выводы 





Наглядная информация,


папки передвижки, буклеты, непосредственное участие в подборе информации





Участие в творческих заданиях





Выпуск


стенгазеты «Мы за ЗОЖ»





Совместная лыжная прогулка  лес





Участие в презентации проекта «Навстречу здоровью»





Участие родителей в проекте





Совместные  занятия, праздники, развлечения.








Конкурс «Осенний калейдоскоп»





«Круглый    стол»





Консультации очные и через интернет 





Подбор фотографий, иллюстраций








Анкетирование





Подбор загадок, пословиц, поговорок о ЗОЖ





Изготовление совместно с родителями нестандартного оборудования
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