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Согласовано:                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Утверждено:

Директором школы:______________ Т.П. Чучкаева                                                                                                                                                                              Начальник лагеря____________ Г.А. Боева

«______»______________2015 г.                                                                                                                                                                                                                                                               «______»___________2015 г.                                             
План мероприятий

 летнего спортивно-оздоровительного лагеря «Олимпийская надежда» дневного пребывания

МОУ ДОД «Детско-юношеская спортивная школа»

(01.06.2015 – 30.06.2015)
	№

п/п
	Дата проведения,

тема дня
	Содержание дня
	Место проведения
	Ответственные

	1.
	1 июня
«День защиты детей»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Анкетирование 

«Город спорта – 2015»

 «Здравствуй лагерь!»

- Инструктаж по технике безопасности СОЛ.

- Городской праздник «Вместе весело ….», посвящённый Дню защиты детей
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Спортивный зал.

Спортивный зал.

Площадь мира.
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Изгачёва М.В. – методист ДК

	2.
	2 июня
«День знакомств»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Игры на знакомство.
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

	3.
	3 июня
«День профилактики»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Беседа с врачом на тему:
«О вреде табакокурения».

- Просмотр презентации на тему:
«Курить здоровью вредить!».

- Конкурс рисунков, плакатов на тему: «Всемирный День без табака»
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Игровая комната 

(методический кабинет).
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, 

зам. начальника лагеря, врач ДЮСШ, тренеры-преподаватели (вожатые)

	4.
	4 июня
«День талантов»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Торжественная линейка 

(представление команд-отрядов)

- Флэшмоб с участием вожатых.

- Игры-аттракционы с участием вожатых.
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Заречный парк.

Заречный парк.

Заречный парк.
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)



	5.
	5 июня
«День отряда»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Утверждение правил поведения в лагере.

«Вместе весело живется»:

-  Оформление отрядного уголка 

- Рождение отрядов

 (придумать эмблему, название, девиз).

- Игровая программа «Солнце, воздух и игра – наши лучшие друзья».
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Спортивный зал.

МОУ ДОД «ДЮСШ».

Каждый отряд на своей площадке.


	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

	6.
	8 июня
«День творчества»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Конкурс рисунков, плакатов на тему: 

«Город спорта - 2015».

- Просмотр фильмов.
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Игровая комната

(методический кабинет).

Кинотеатр «Смена».
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

	7.
	9 июня
«День спорта»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Проведение спортивного праздника 

«Быстрее, выше, сильнее».

- Спортивная викторина.
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке, зале.

Игровая комната 

(методический кабинет).
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря ДЮСШ, тренеры-преподаватели (вожатые)

	8.
	10 июня
«День экскурсий»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Экскурсия «Русский музей:  виртуальный филиал».
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

«ЦДОД Компьютерный центр».
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

	9.
	11 июня
«День бегуна»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Открытое первенство по лёгкой атлетике.


	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Футбольное поле с искусственным покрытием.
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, врач, тренеры-преподаватели (вожатые)

	10.
	15 июня
«День рекордов»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Тесты для проверки силы и ловкости.

- Весёлые старты с участием родителей.

- Оформление «Книги рекордов лагеря».
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Заречный парк.

Заречный парк.

Заречный парк.
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

	11.
	16 июня
«День ПДД»

	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Викторина 

«Знатоки дорожного движения» с участием вожатых.

- Оформление информационного стенда «История светофора».
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Игровая комната 

(методический кабинет).

Рекреация «ДЮСШ».
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)



	12.
	17 июня
«День смеха и забав»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Вопросы-шутки.

- Отгадай расшифровки.

- Выпуск стенгазеты 

«Посмеёмся от души» с участием вожатых.
	Каждый отряд на своей площадке

Каждый отряд на своей площадке

Игровая комната 

(методический кабинет).

Каждый отряд на своей площадке


	Тренеры-преподаватели.

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

	13.
	18 июня
«День Нептуна»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Праздник «День Нептуна» с участием вожатых.

- Игра «Водяные шары» с участием вожатых.
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Золотой пляж.

Золотой пляж.
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

	14.
	19 июня
«День танцев»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- «Танцевальный марафон» с участием вожатых.
	Каждый отряд на своей площадке

Каждый отряд на своей площадке

Заречный парк.
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

	15.
	22 июня
«День Памяти и скорби»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

-  Конкурс рисунков: 
« Никто не забыт, ничто не забыто».

- Возложение цветов к памятнику 

«Лужский рубеж».
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Игровая комната

(методический кабинет).

Памятник «Лужский рубеж».
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

Тренеры-преподаватели (вожатые)

	16.
	23 июня
«День именинника»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Поздравительные телеграммы, открытки от ребят.

- Концерт-капустник 

«Мы посвящаем Вам….» с участием вожатых.
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Заречный парк.


	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

	17.
	24 июня
«День экологии»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Конкурс плакатов, стенгазет на тему: «Береги природу».

- Акция «Сделаем город чистым» с участием вожатых.
	Каждый отряд на своей площадке

Каждый отряд на своей площадке

Каждый отряд в своём зале

Территория лагеря, заречный парк.
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

Тренеры-преподаватели (вожатые)

	18.
	25 июня
«День индейца» 
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Праздник «Школа индейца».
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.


	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

	19.
	26 июня
«День дружбы»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Межлагерная спартакиада, посвящённая «Олимпийскому Дню» 

(участие с другими лагерями города и района).
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Футбольное поле с искусственным покрытием.
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

	20.
	29 июня
«День предпринимателя»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- «Ярмарка медалей».


	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Игровая комната 

(методический кабинет).
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

	21.
	30 июня
«День расставания»
	- Зарядка «Бодрое утро».

- Учебно-тренировочный процесс.

- Анкетирование «Город спорта - 2015».


- Закрытие лагерной смены: линейка, концерт, дискотека. 

(выступление вожатых)

«До свидания, лагерь!»
	Каждый отряд на своей площадке.

Каждый отряд на своей площадке.

Игровая комната

 (методический кабинет).

Заречный парк.
	Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Тренеры-преподаватели

(вожатые)

Заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые)

Начальник лагеря, заместитель начальника лагеря, тренеры-преподаватели (вожатые).


Примечание: В плане могут быть изменения в связи с погодными условиями.

