Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа «Лесновский центр образования»

ИНТЕГРИРОВАННАЯ
РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

УРОЧНОЙ И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ПО ФИЗИКЕ
для 7 – 9 классов
Программу  составила
 Синицына Т.Н., 
учитель физики

2014 – 2015 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

Настоящая  Программа составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования
, Требований к результатам освоения образовательной программы основного  общего образования, представленных в Федеральном  государственном образовательном стандарте основного общего образования, Примерной основной образовательной программе образовательного учреждения
, Примерной программы основного общего образования. Физика. Естествознание
.

Настоящая  программа составлена на основе Примерной государственной программы  по  физике для общеобразовательных школ  и авторской учебной программы по физике для основной школы УМК А.В.Перышкина (авторы - Е. М. Гутник, А. В. Пёрышкин). (Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2009.), рекомендованной Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования Министерства образования Российской Федерации. (Приказ Минобразования  России от 05. 03. 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».) 

УМК А.В.Перышкина и др., рекомендован Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования
. При составлении рабочей программы учтены рекомендации  Инструктивно - методического письма  Комитета общего и профессионального образования  Ленинградской области от 09.06.2014 года «Об организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2014 – 2015 учебном году». 
Программа внеурочной деятельности дополняет программу учебного курса в ее практической части. Тематика практических занятий, лабораторных работ, исследований и проектов обусловлена перечнем заданий, вошедших в Банк экспериментальных заданий для проведения ОГЭ по физике (Сборник  экспериментальных заданий для подготовки к государственной итоговой аттестации в 9 классе. Авторы – Г.Г.Никифоров и др, М., Просвещение, 2012)

Цель: создание единой образовательной среды (оптимальных организационно-педагогических условий), способствующей обеспечению доступности качественного физического образования через интеграцию урочной и внеурочной деятельности при обучении физике. 
Задачи: 

организация и осуществление поисковой деятельности учащихся, активное и самостоятельное приобретение ими знаний и овладение способами применения в различных ситуациях;

создание условий для самораскрытия и самореализации потенциальных возможностей обучающихся, развитие способности к сотрудничеству, общению, эффективному построению межличностных отношений, что востребовано в современном обществе.
Ожидаемые результаты интеграции урочной и внеурочной деятельности
· личностный рост учащихся (формирование цен​ностных ориентаций, рост об​разовательной мотивации в подростковом возрасте);

· образовательные достижения учащихся (способ​ность к выбору, умение организовывать учебно-позна​вательную деятельность, рост презентативных навыков, умений работать в команде, развитие исследовательской и про​ектной компетентности);
· достижение положительной динамики удовлетворенности участников образовательного процесса условиями, процессами, результатами, качеством предоставляемых услуг.
Интеграция общего и дополнительного образования позволит:

· обогатить содержание и формы учебной деятельности;
· сблизить процессы воспитания, обучения и развития;
· предоставить обучающимся реальную возможность выбора своего индивидуального маршрута путем включения в занятия по интересам;
· создать условия для достижения обучающимися успеха в соответствии с их способностями;
· решить проблемы социальной адаптации и профессионального самоопределения школьников.
Программа включает следующие разделы:

1) Пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели основного общего образования с учётом специфики учебного предмета;

2) общую  характеристику учебного предмета, курса;

3) описание места учебного предмета, курса в учебном плане;

4) описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета, курса;

5) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса;

6) содержание учебного предмета, курса;

7) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся;

8) описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

	ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире, способствует формированию современного научного мировоззрения. Изучение физики является необходимым не только для овладения основами одной из естественных наук, являющейся компонентой современной культуры. Без знания этого предмета в его историческом развитии человек не поймет историю формирования других составляющих современной культуры. Изучение физики необходимо человеку для формирования миропонимания, для развития научного стиля мышления. Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
Актуальность: Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ, понимания принципов функционирования современной техники.
Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные и квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и в повседневной жизни.

Цели изучения физики

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего   образования   направлено   на   достижение   следующих целей: 

• освоение знаний о тепловых, электромагнитных и оптических явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;
• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений. Использовать простые измерительные приборы (термометры, психрометры, амперметры, вольтметры) для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости.  Применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований;
• воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
• применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
В задачи обучения физике входит формирование следующих  метапредметных компетенций:
- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата); 
- умения использовать элементы причинно-следственного анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, обосновывать суждения, давать определения, пытаться приводить доказательства;
- умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.
	ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся.

Внеурочные занятия призваны способствовать повышению интереса к изучению физики, развитию познавательных и творческих способностей учащихся, формированию умений применять полученные знания на практике. 

Ведущая идея программы – показать единство природных процессов,  общность законов, применимых к явлениям  живой и неживой природы, подготовить учащихся к олимпиадам, ОГЭ по физике.

Занятия предполагают не только приобретение учащимися дополнительных знаний по физике, но и развитие способности у них самостоятельно приобретать знания, умений проводить опыты, вести наблюдения. На занятиях используются интересные факты, привлекающие внимание связью с жизнью, объясняющие загадки привычных с детства явлений.  

Программа направлена на дальнейшее совершенствование уже усвоенных  умений, на формирование углубленных знаний и умений.  Здесь школьники с минимальными сведениями о понятии «задача», осознают значения задач в жизни, науке, технике, знакомятся с различными сторонами работы с задачей. В частности, они должны знать основные приемы составления задач, уметь классифицировать задачу по трем - четырем основаниям.  Особое внимание уделяется последовательности действий, анализу полученного  ответа, перевод единиц в дольные и кратные. В итоге школьники должны уметь классифицировать предложенную задачу,  последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задач различной сложности. Для решения поставленных задач  используется технология личностно ориентированного обучения  (ситуация успеха, возможность выбора, атмосфера сотрудничества, рефлексия) и межпредметные связи. 
Актуальность: Данная программа рассчитана на учащихся 7 – 9 классов. Это связано с тем, что курс физики только начинает изучаться, а из психологических исследований известно, что усвоение знаний основывается на непосредственных ощущениях, восприятиях и представлениях человека, получаемых при его контакте с предметами и явлениями. В процессе обучения физике такой контакт создается при постановке учебного физического эксперимента (УФЭ). Учитывая недостаточную постановку УФЭ в школе, необходимо актуализировать выполнение учениками дополнительных физических опытов. Это усилит их практическую и политехническую подготовку, восполнит недостаток самостоятельности у них при классных занятиях.

Цель и задачи:

С помощью простых наблюдений и опытов расширить «круг общения» ребят с физическими приборами и тем самым сделать процесс формирования у них экспериментальных навыков более эффективным.

· научить «физическому» осмыслению личного опыта учащихся и актуализации физических, технических и технологических знаний, важных для повседневной трудовой практики;

· изучать объекты техники и измерять  ее параметры;

· формировать осознание учащимися возможности управления физическими процессами;

· раскрывать функциональные зависимости и формировать  умения выдвигать идеи технического воплощения физических законов;

· формировать элементы технического мышления.

Отличительная особенность:  Главное достоинство данной программы в том, что при ее реализации теоретические знания учащихся и умения их применять в конкретной жизненной ситуации используются не обособленно, а параллельно, притом сейчас, а не когда-то в будущем. К тому же в дополнительных экспериментальных заданиях  можно более полно учесть местные природные и бытовые (технические) условия. Поэтому они в большей степени содействуют пониманию значимости изучаемых в курсе физики вопросов для практического взаимодействия с окружающей природой и техникой.

Важно то, что в процессе  систематического и самостоятельного выполнения экспериментов учащиеся усваивают методологию экспериментального исследования – необходимость действовать в такой последовательности: постановка цели задания, выработка способа ее достижения, планирование эксперимента, его проведение, представление результатов эксперимента в виде таблиц, графиков, математических зависимостей или словесного описания, защита полученных из эксперимента знаний при обсуждении работы.

Постановка персональных опытов и конструирование приборов часто вызывает необходимость дополнительных сведений, что стимулирует учащихся к приобретению знаний через чтение книг, журналов и консультаций у учителя, родителей. Выполняя задания, ученики приобщаются к соблюдению правил эксплуатации различного рода приборов и инструментов, всевозможных механизмов. Тематика экспериментальных заданий связана с текстом учебника, по которому изучается физика. 


ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
	УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	 Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 2 учебных часа в неделю для обязательного изучения физики в 7- 9 классе. Количество учебных недель по распоряжению учредителя в Ленинградской области – 34, следовательно – общее число часов по рабочей  программе – 204.
	Программа составлена для учащихся 7 - 9 классов на три года обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 45 минут. Таким образом, общее число по программе – 102 часа, по 34 часа для каждого года обучения


ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА
Ценностные ориентиры содержания курса физики в основной школе определяются спецификой физики как науки. Понятие «ценности» включает единство объективного (сам объект) и субъективного (отношение субъекта к объекту), поэтому в качестве ценностных ориентиров физического образования выступают объекты, изучаемые в курсе физики, к которым у учащихся формируется ценностное отношение. При этом ведущую роль играют познавательные ценности, так как данный учебный предмет входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых заключается в изучении природы.
Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания, а ценностные ориентации, формируемые у учащихся в процессе изучения физики, проявляются:

· в признании ценности научного знания, его практиче​ской значимости, достоверности;

· в ценности физических методов исследования живой и неживой природы;

· в понимании сложности и противоречивости самого процесса познания как извечного стремления к Истине.

В качестве объектов ценностей труда и быта выступают творческая созидательная деятельность, здоровый образ жизни, а ценностные ориентации содержания курса физики могут рассматриваться как формирование:
· уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности;

· понимания необходимости эффективного и безопасного использования различных технических устройств;

· потребности в безусловном выполнении правил безопас​ного использования веществ в повседневной жизни;

· сознательного выбора будущей профессиональной дея​тельности.

Курс физики обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностные ориентации направлены на воспитание у учащихся:
· правильного использования физической терминологии и символики;

· потребности вести диалог, выслушивать мнение оппо​нента, участвовать в дискуссии; 

· способности открыто выражать и аргументированно отстаивать свою точку зрения.

ЛИЧНОСТНЫЕ,  МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА, КУРСА
	УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Обучение физике по данной программе способствует формированию у обучающихся личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, соответствующих требованиям ФГОС ООО.
	Особенностью внеурочной деятельности является то, что она направлена на достижение обучающимися в большей степени личностных и метапредметных результатов. Представленные результаты дополняют результаты освоения предмета

	Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:

· сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

· убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

· самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

· мотивация' образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

· формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:

· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

· понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

· самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

· развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию

· приобретение опыта организации и проведение  экспериментальных исследований 
	Личностные результаты

Обучающийся получит возможность научиться:

· целостному социально ориентированному взгляду на мир в его органичном единстве и разнообразии;

· уважительному отношению к иному мнению;

· творческому отношению к процессу выбора и выполнения заданий. положительное отношение к учению;

· желание приобретать новые знания;

· способность оценивать свои действия;

Метапредметные
В сфере познавательных универсальных учебных действий учащиеся получат возможность научиться:
· определению сходства и различия объектов исследования, обобщению полученной информации, наблюдению, построению гипотезы, использованию методов наблюдения и прогнозирования для выполнения задания;
· приемам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

· нахождению физической модели, адекватной предложенной задаче, разрешению проблемы на основе имеющихся знаний об электродинамических явлениях и оценке реальности полученного результата.

В сфере регулятивных УУД учащиеся получат возможность научиться:
· выполнению учебного задания в соответствии с целью; 

· соотнесению учебных действий с известными правилами; 

· выполнению учебного действия в соответствии с планом, с соблюдением отведенного времени; 

· осознанию того, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, качества и уровня усвоения материала;

· мобилизации сил и энергии, волевому усилию (выбору в ситуации мотивационного конфликта) и к преодолению препятствий.
В сфере коммуникативных УУД обучающиеся получат возможность научиться:
· согласованию позиции и нахождению общего решения при работе в команде  (опыт работы в команде);

· уважению к товарищам и их мнению;

· пониманию значимости коллектива и своей ответственности перед ним;

· умению слушать друг друга. 


умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.).

	· 


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА
	УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	7  КЛАСС (70 ч, 2 ч в неделю / 35 часов, 1 час в неделю)
Введение (4 ч / 3 ч)
Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физиче​ских явлений. Физические величины. Измерения физиче​ских величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и по​грешность измерений. Физика и техника.
Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
· понимание физических терминов: тело, вещество, ма​терия;

· умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру; определять цену деления шкалы при​бора с учетом погрешности измерения;

· понимание роли ученых нашей страны в развитии со​временной физики и влиянии на технический и социальный прогресс.



	ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 
3. Определение цены деления измерительного прибора.

	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Сравнение точности измерения различными видами линеек. Измерение длины и площади стола
2. Определение толщины нити, собственного волоса

	Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч / 3 ч)
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и  молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений.
Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
· понимание и способность объяснять физические явле​ния: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжима​емость жидкостей и твердых тел;

· владение экспериментальными методами исследова​ния при определении размеров малых тел;

· понимание причин броуновского движения, смачива​ния и несмачивания тел; различия в молекулярном стро​ении твердых тел, жидкостей и газов;

· умение пользоваться СИ и переводить единицы измере​ния физических величин в кратные и дольные единицы;

· умение использовать полученные знания в повсед​невной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).

	ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

2.
Определение размеров малых тел.
	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Определение размера объекта по фотографии, полученной с помощью микроскопа (атом золота, пылевой клещ)

2. Изучение процесса испарения воды

	Взаимодействия тел (23 ч / 12 ч)
Механическое движение. Траектория. Путь. Равно​мерное и неравномерное движение. Скорость. Графики зави​симости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тя​жести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других плане​тах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по од​ной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Фи​зическая природа небесных тел Солнечной системы.
Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
—
понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение;

· умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу тре​ния скольжения, силу трения качения, объем, плотность те​ла, равнодействующую двух сил, действующих на тело и на​правленных в одну и в противоположные стороны;

· владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкоснове​ния тел и силы, прижимающей тело к поверхности (нор​мального давления);

· понимание смысла основных физических законов: за​кон всемирного тяготения, закон Гука;

· владение способами выполнения расчетов при нахож​дении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тя​жести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упру​гости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой;

· умение находить связь между физическими величина​ми: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и пу​тем, плотности тела, с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела;

· умение переводить физические величины из несистем​ных в СИ и наоборот;

· понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспече​ния безопасности при их использовании;

· умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).

	ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

4. Измерение массы тела на рычажных весах.
5. Измерение объема тела.
6. Определение плотности твердого тела.
7. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.
8. Измерение силы трения с помощью динамометра.
	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Изучение физических величин, характеризующих механическое движение

2.  Определение средней скорости скольжения бруска  по ровной поверхности и по наклонной плоскости
3. Исследование зависимости массы от объема

4. Конструирование рычажных весов и измерение с их помощью массы различных тел 

5. Исследование зависимости силы тяжести, действующей на тело, от массы тела

6. Конструирование динамометра и измерение  сил с его помощью 
7. Определение жесткости пружины
8. Изучение сил упругости. Нахождение равнодействующей нескольких сил, направленных вдоль одной прямой

9. Определение коэффициента трения скольжения

10. Исследование зависимости силы трения скольжения от веса тела и характера соприкасающихся поверхностей

	Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч / 10 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостя​ми. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Баро​метр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архи​меда. Условия плавания тел. Воздухоплавание.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
· понимание и способность объяснять физические явле​ния: атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы уменьшения и увели​чения давления;

· умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда;

· владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости: силы Архимеда от объема вытесненной те​лом воды, условий плавания тела в жидкости от действия си​лы тяжести и силы Архимеда;

· понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон Паскаля, закон Архимеда;

· понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, гидравличе​ского пресса и способов обеспечения безопасности при их ис​пользовании;

· владение способами выполнения расчетов для нахож​дения: давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на ос​новании использования законов физики;

· умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).

	ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.
9.Выяснение условий плавания тела в жидкости.

	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Определение давления эталона килограмма

2. Определение зависимости между глубиной погружения тела в песок и давлением

3. Определение давления воздуха в шприце

4. Исследование зависимости давления воздуха от его объема и температуры 

5. Исследование изменения веса тела в воде от объема погруженной в жидкость части тела
6. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от массы тела

7. Проверка зависимости выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела и от плотности жидкости
8. Исследование процесса вытекания воды из отверстия в сосуде

9. Изготовление «баночного барометра»

10. Определение плотности деревянной линейки гидростатическим способом

	Работа и мощность. Энергия (13 ч / 6ч)
Механическая работа. Мощность. Простые механиз​мы. Момент силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полез​ного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетиче​ская энергия. Превращение энергии.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

—
понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида механиче​ской энергии в другой;

· умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потенциальную и кинетиче​скую энергию;

· владение экспериментальными методами исследова​ния при определении соотношения сил и плеч, для равнове​сия рычага;

· понимание смысла основного физического закона: за​кон сохранения энергии;

· понимание принципов действия рычага, блока, на​клонной плоскости и способов обеспечения безопасности при их использовании;

· владение способами выполнения расчетов для нахож​дения: механической работы, мощности, условия равнове​сия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и по​тенциальной энергии;

· умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).

	ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

10. Выяснение условия равновесия рычага.
11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Изучение механической работы и мощности
2. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по горизонтальной поверхности
3. Определение работы силы упругости при подъеме груза с использованием  подвижного блока  и неподвижного блока

4. Определение момента силы, действующей на рычаг
5. Изменение потенциальной и кинетической энергий тела при движении тела по наклонной плоскости

6. Определение КПД подвижного блока



	Итоговая контрольная работа (1 ч) 

Резервное время (2 ч)*

	Итоговое занятие (1ч)
Резерв (1ч)*


	8  КЛАСС (70 ч, 2 ч в неделю / 35 ч. 1 ч в неделю)
Тепловые явления (23 ч /11 ч)
Тепловое движение. Тепловое равновесие. Темпера​тура. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Тепло​проводность. Конвекция. Излучение. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Расчет количества теплоты при теп​лообмене. Закон сохранения и превращения энергии в меха​нических и тепловых процессах. Плавление и отвердевание кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испаре​ние и конденсация. Кипение. Влажность воздуха. Удельная теплота парообразования. Объяснение изменения агрегатно​го состояния вещества на основе молекулярно-кинетических представлений. Преобразование энергии в тепловых маши​нах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД теплового двигателя. Экологические проблемы исполь​зования тепловых машин.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
· понимание и способность объяснять физические явле​ния: конвекция, излучение, теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или ра​боты внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости при испаре​нии, кипение, выпадение росы;

· умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавле​ния вещества, влажность воздуха;

· владение экспериментальными методами исследова​ния: зависимости относительной влажности воздуха от дав​ления водяного пара, содержащегося в воздухе при данной температуре; давления насыщенного водяного пара; опреде​ления удельной теплоемкости вещества;

· понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров, психрометра, двигателя внутренне​го сгорания, паровой турбины и способов обеспечения без​опасности при их использовании;

· понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах и умение применять его на практике;

· овладение способами выполнения расчетов для нахож​дения: удельной теплоемкости, количества теплоты, необхо​димого для нагревания тела или выделяемого им при охлаж​дении, удельной теплоты сгорания топлива, удельной тепло​ты плавления, влажности воздуха, удельной теплоты парообразования и конденсации, КПД теплового двигателя;

· умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).

	ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

1. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры.
2. Измерение удельной теплоемкости твердого тела.
3. Измерение влажности воздуха.

	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Наблюдение скорости изменения температуры воды при ее охлаждении
2. Наблюдение изменений внутренней энергии тела в результате теплопередачи и работы внешних сил.
3. Исследование процесса испарения
4. Исследование тепловых свойств парафина
5. Измерение удельной теплоты плавления льда
6. Растворение кристаллических тел в жидкостях
7. Исследование плавления кристаллических и аморфных тел
8. Составление презентации по теме «История изобретения тепловых машин и двигателей»

	Электрические явления (29 ч / 15 ч)
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. Проводники, диэлектри​ки и полупроводники. Электрическое поле. Закон сохране​ния электрического заряда. Делимость электрического заря​да. Электрон. Строение атома. Электрический ток. Действие электрического поля на электрические заряды. Источники тока. Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напря​жение. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участ​ка цепи. Последовательное и параллельное соединение про​водников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. Конденсатор. Правила безопасности при работе с электроприборами.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

· понимание и способность объяснять физические явле​ния: электризация тел, нагревание проводников электриче​ским током, электрический ток в металлах, электрические явления с позиции строения атома, действия электрического тока;

· умение измерять: силу электрического тока, электри​ческое напряжение, электрический заряд, электрическое со​противление;

· владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости: силы тока на участке цепи от электриче​ского напряжения, электрического сопротивления провод​ника от его длины, площади поперечного сечения и матери​ала;

· понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон сохранения элект​рического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоу​ля—Ленца;

· понимание принципа действия электроскопа, электро​метра, гальванического элемента, аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания и способов обес​печения безопасности при их использовании;

· владение способами выполнения расчетов для нахож​дения: силы тока, напряжения, сопротивления при парал​лельном и последовательном соединении проводников, удельного сопротивления проводника, работы и мощности электрического тока, количества теплоты, выделяемого про​водником с током, емкости конденсатора, работы электриче​ского поля конденсатора, энергии конденсатора;

· умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды, техника безопасности).

	ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
4. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках.

5. Измерение напряжения на различных участках элект​рической цепи.

6. Регулирование силы тока реостатом.

7. Измерение сопротивления проводника при помощи ам​перметра и вольтметра.

8. Измерение мощности и работы тока в электрической лампе.
	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Проводники и диэлектрики в электрическом поле
2. Проверка правила для силы тока при параллельном  соединении двух резисторов

3. Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении двух резисторов
4. Проверка зависимости  электрического сопротивления проводника от площади его поперечного сечения (стр 122 и 138)
5. Проверка зависимости  электрического сопротивления проводника от его длины (стр 123 и 137)
6. Проверка зависимости  электрического сопротивления проводника от материала, из которого он изготовлен
7. Изготовление баночного электроскопа

8. Изучение электрических свойств жидкостей.
9. Проект «Электрические приборы в нашей жизни»

	Электромагнитные явления (5 ч / 2 ч)
Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле пря​мого тока. Магнитное поле катушки с током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Взаимодействие магнитов. Действие магнитно​го поля на проводник с током. Электрический двигатель.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

· понимание и способность объяснять физические явле​ния: намагниченность железа и стали, взаимодействие маг​нитов, взаимодействие проводника с током и магнитной стрелки, действие магнитного поля на проводник с током;

· владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости магнитного действия катушки от силы то​ка в цепи;

· умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды, техника безопасности).

	ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

9.
Сборка электромагнита и испытание его действия.

10.
Изучение электрического двигателя постоянного тока
(на модели).
	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Исследование явления магнитного взаимодействия тел.
2. Исследование явления намагничивания вещества.

	Световые явления (10 ч / 5ч)
Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение светил. Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Преломление света. За​кон преломления света. Линзы. Фокусное расстояние лин​зы. Оптическая сила линзы. Изображения, даваемые лин​зой. Глаз как оптическая система. Оптические приборы.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

· понимание и способность объяснять физические явле​ния: прямолинейное распространение света, образование те​ни и полутени, отражение и преломление света;

· умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы;

· владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости: изображения от расположения лампы на различных расстояниях от линзы, угла отражения от угла падения света на зеркало;

· понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон отражения света, закон преломления света, закон прямолинейного распрост​ранения света;

· различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное рас​стояние линзы, оптическую силу линзы и оптическую ось линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и рассеивающей линзой;

· умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).

	ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

11.
Получение изображения при помощи линзы.


	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Изучение явления распространения света. Наблюдение образования тени и полутени
2. Изучение свойств изображения в плоском зеркале.
3. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. Определение оптической силы линзы
4. Проверка предположения о сумме расстояний  от линзы до предмета и изображения
5. Составление презентации на тему «История изобретения и усовершенствования оптических приборов»

	Итоговая контрольная работа (1 ч) 

Резервное время (2 ч) *
	Итоговое занятие (1ч)

	9  КЛАСС (70 ч, 2 ч в неделю / 35 ч. 1 ч в неделю)
Законы взаимодействия и движения тел (23 ч /11 ч)
Материальная точка. Система отсчета. Перемеще​ние. Скорость прямолинейного равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновенная скорость, ускорение, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении. Относительность механическо​го движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая систе​мы мира. Инерциальная система отсчета. Законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготе​ния. [Искусственные спутники Земли.]1 Импульс. Закон со​хранения импульса. Реактивное движение.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

—
понимание и способность описывать и объяснять физические явления: поступательное движение, смена дня и ночи на Земле, свободное падение тел, невесомость, движение по окружности с постоянной по модулю скоростью;

· знание и способность давать определения/описания физических понятий: относительность движения, геоцент​рическая и гелиоцентрическая системы мира; [первая кос​мическая скорость], реактивное движение; физических мо​делей: материальная точка, система отсчета; физических величин: перемещение, скорость равномерного прямолиней​ного движения, мгновенная скорость и ускорение при равно​ускоренном прямолинейном движении, скорость и центро​стремительное ускорение при равномерном движении тела по окружности, импульс;

· понимание смысла основных физических законов: за​коны Ньютона, закон всемирного тяготения, закон сохране​ния импульса, закон сохранения энергии и умение приме​нять их на практике;
· умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе перемещения которых лежит принцип реактивного движения; знание и умение объяснять устройство и действие космических ракет-носителей; 

· умение измерять: мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном прямолинейном движении, центро​стремительное ускорение при равномерном движении по окружности;

· умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).

1В квадратные скобки заключен материал, не являющийся обя​зательным для изучения.

	ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

1. Исследование равноускоренного движения без началь​ной скорости.
2. Измерение ускорения свободного падения.

	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Определение скорости равномерного движения шарика в жидкости

2. Практическое задание «Измерение времени реакции»
3. Исследование зависимости пути от времени при равноускоренном движении без начальной скорости
4. Изучение движения водяных струй, направленных под углом к горизонту
5. Изучение движения тела, брошенного под углом к горизонту
6. Изучение движения тел по окружности
7. Изучение столкновения тел
8. Измерение кинетической энергии тела по длине тормозного пути.
9. Исследование превращений механической энергии.

	Механические колебания и волны. Звук (12 ч / 7 ч)
Колебательное движение. Колебания груза на пру​жине. Свободные колебания. Колебательная система. Маят​ник. Амплитуда, период, частота колебаний. [Гармониче​ские колебания]. Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные колеба​ния. Резонанс. Распространение колебаний в упругих сре​дах. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом (частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. [Интерференция звука].

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

· понимание и способность описывать и объяснять физи​ческие явления: колебания математического и пружинного маятников, резонанс (в том числе звуковой), механические волны, длина волны, отражение звука, эхо;

· знание и способность давать определения физических понятий: свободные колебания, колебательная система, ма​ятник, затухающие колебания, вынужденные колебания, звук и условия его распространения; физических величин: амплитуда, период и частота колебаний, собственная часто​та колебательной системы, высота, [тембр], громкость звука, скорость звука; физических моделей: [гармонические коле​бания], математический маятник;

· владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости периода и частоты колебаний маятника от длины его нити.

	ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА

3. Исследование зависимости периода и частоты свобод​ных колебаний маятника от длины его нити.


	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Определение частоты колебаний математического маятника
2. Определения частоты колебаний пружинного маятника

3. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы грузов и жесткости пружины
4. Изучение явления механического резонанса

5. Наблюдение явления звукового резонанса.

6. Изготовление переговорного устройства

7. Бутылочный ксилофон

8. Проект «Влияние звука на организм человека»

	Электромагнитное поле (16 ч / 8ч)
Однородное и неоднородное магнитное поле. Направ​ление тока и направление линий его магнитного поля. Пра​вило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило ле​вой руки. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндук​ции. Переменный ток. Генератор переменного тока. Преоб​разования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. Электро​магнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распро​странения электромагнитных волн. Влияние электромаг​нитных излучений на живые организмы. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принци​пы радиосвязи и телевидения. [Интерференция света.] Электромагнитная природа света. Преломление света. Пока​затель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. [Спектро​граф и спектроскоп.] Типы оптических спектров. [Спект​ральный анализ.] Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров.

Предметными результатами обучения по данной теме являются:

· понимание и способность описывать и объяснять физи​ческие явления/процессы: электромагнитная индукция, са​моиндукция, преломление света, дисперсия света, поглоще​ние и испускание света атомами, возникновение линейча​тых спектров испускания и поглощения;

· знание и способность давать определения/описания физических понятий: магнитное поле, линии магнитной ин​дукции, однородное и неоднородное магнитное поле, магнитный поток, переменный электрический ток, электромагнит​ное поле, электромагнитные волны, электромагнитные ко​лебания, радиосвязь, видимый свет; физических величин: магнитная индукция, индуктивность, период, частота и амп​литуда электромагнитных колебаний, показатели преломле​ния света;

· знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон преломления света и правило Ленца, кван​товых постулатов Бора;

· знание назначения, устройства и принципа действия технических устройств: электромеханический индукцион​ный генератор переменного тока, трансформатор, колеба​тельный контур, детектор, спектроскоп, спектрограф;

· [понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей].

	ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

4. Изучение явления электромагнитной индукции.

5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испу​скания.


	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Исследование зависимости направления силы взаимодействия катушки с током и магнита от направления тока в катушке
2. Электромагнитная индукция своими руками
3. Исследование зависимости угла преломления от угла падения светового луча на границе «воздух – стекло»

4. Наблюдение интерференции света на мыльной пленке
5. Наблюдение дифракции световой волны лазера на металлической линейке
6. Проект «Подросток и мобильный телефон»

	Строение атома и атомного ядра (11 ч / 5 ч)
Радиоактивность как свидетельство сложного стро​ения атомов. Альфа-, бета- и гамма-излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превраще​ния атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Экспериментальные методы иссле​дования частиц. Протонно-нейтронная модель ядра. Физи​ческий смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. Правила смещения для альфа- и бета-распада при ядерных реакциях. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологиче​ские проблемы работы атомных электростанций. Дозимет​рия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на живые организ​мы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:

· понимание и способность описывать и объяснять физи​ческие явления: радиоактивность, ионизирующие излучения;

· знание и способность давать определения/описания физических понятий: радиоактивность, альфа-, бета- и гам​ма-частицы; физических моделей: модели строения атомов, предложенные Д. Томсоном и Э. Резерфордом; протонно-нейтронная модель атомного ядра, модель процесса деления ядра атома урана; физических величин: поглощенная доза излучения, коэффициент качества, эквивалентная доза, пе​риод полураспада;

· умение приводить примеры и объяснять устройство и принцип действия технических устройств и установок: счет​чик Гейгера, камера Вильсона, пузырьковая камера, ядер​ный реактор на медленных нейтронах;

· умение измерять: мощность дозы радиоактивного из​лучения бытовым дозиметром;

· знание формулировок, понимание смысла и умение применять: закон сохранения массового числа, закон сохра​нения заряда, закон радиоактивного распада, правило сме​щения;

· владение экспериментальными методами исследова​ния в процессе изучения зависимости мощности излучения продуктов распада радона от времени;

· понимание сути экспериментальных методов исследо​вания частиц;

· умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды, тех​ника безопасности и др.).

	ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

6. Измерение естественного радиационного фона дозимет​ром.

7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии тре​ков.

8. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа радона.

9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фото​графиям.


	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
1. Изучение законов сохранения зарядового и массового чисел в ядерных реакциях
2. Определение радиационного фона

3. Составление презентации «Изотопы и их применение»

4. Составление презентации «Влияние радиоактивных излучений на живые организ​мы»

	Строение и эволюция Вселенной (5 ч / 2 ч)
Состав, строение и происхождение Солнечной систе​мы. Планеты и малые тела Солнечной системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной.
Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
· представление о составе, строении, происхождении и возрасте Солнечной системы;

· умение применять физические законы для объяснения движения планет Солнечной системы;

· знать, что существенными параметрами, отличающи​ми звезды от планет, являются их массы и источники энер​гии (термоядерные реакции в недрах звезд и радиоактивные в недрах планет);

· сравнивать физические и орбитальные параметры пла​нет земной группы с соответствующими параметрами пла​нет-гигантов и находить в них общее и различное;

· объяснять суть эффекта X. Доплера; формулировать и объяснять суть закона Э. Хаббла, знать, что этот закон явил​ся экспериментальным подтверждением модели нестаци​онарной Вселенной, открытой А. А. Фридманом.

	
	ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ

1. Составление презентации на тему «Планеты и их спутники»
2. Составление презентации на тему «Солнечная система и гравитация»

	Итоговая контрольная работа (1 ч) 

Резервное время (2 ч)
	Итоговое занятие (1ч)

Резерв (1ч)

	Общими предметными результатами обучения по данно​му курсу являются:

· умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить наблюдения, планировать и выполнять ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ, обрабатывать результаты измере​ний, представлять результаты измерений с помощью таб​лиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов из​мерений;

· развитие теоретического мышления на основе форми​рования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать ги​потезы, отыскивать и формулировать доказательства выдви​нутых гипотез.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

1 – жирным шрифтом выделен материал, выносящийся на ОГЭ и ЕГЭ

	№ урока, тема
	Содержание урока
	Вид деятельности ученика

	ВВЕДЕНИЕ (4 ч)

	1/1. Что изучает физика. Некото​рые физические термины (§ 1—2)
	Физика — наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физи​ческие свойства тел.

Демонстрации. Скатывание шарика по желобу, колебания математического маят​ника, соприкасающегося со звучащим ка​мертоном, нагревание спирали электриче​ским током, свечение нити электрической лампы, показ наборов тел и веществ
	—
Объяснять, описывать физические явления, отличать физические явления от химических;

—
проводить наблюдения физических явлений, анализировать и классифицировать их

	2/2. Наблюдения и опыты. Физиче​ские величины. Измерение физи​ческих величин (§ 3-4)
	Основные методы изучения физики1 (на​блюдения, опыты), их различие. Понятие о физической величине. Между​народная система единиц. Простейшие из​мерительные приборы. 
Демонстрации. Измерительные прибо​ры: линейка, мензурка, измерительный цилиндр, термометр, секундомер, вольт​метр и др.

Опыты. Измерение расстояний. Измере​ние времени между ударами пульса
	—
Различать методы изучения физики;

—
измерять расстояния, промежутки времени, температуру;

—
обрабатывать результаты измерений;

—
определять цену деления шкалы измерительного цилиндра; 

—
определять объем жидкости с помощью измерительного цилиндра;

—
переводить значения физических величин в СИ

	3/3. Точность и по​грешность измере​ний. Физика и тех​ника (§ 5—6)
	Цена деления шкалы прибора. Нахожде​ние погрешности измерения.
Современные достижения науки. Роль фи​зики и ученых нашей страны в развитии технического прогресса. Влияние техноло​гических процессов на окружающую среду. 
Демонстрации. Современные техниче​ские и бытовые приборы
	—
Выделять основные этапы развития физической науки и называть имена выдающихся ученых;

—
определять место физики как науки, делать выводы о развитии физической науки и ее достижениях;

—
составлять план презентации

	4/4. Лабораторная работа № 1
	Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измерительного прибора»
	—
Определять цену деления любого измерительного прибора, представлять результаты измерений в виде таблиц;

—
определять погрешность измерения, записывать результат измерения с учетом погрешности;

—
анализировать результаты по определению цены деления измерительного прибора, делать выводы;

—
работать в группе

	ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ 0 СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (б ч)

	5/1. Строение вещества.

Молекулы. Броуновское движение (§ 7—9)
	Представления о строении вещества. Опы​ты, подтверждающие, что все вещества состоят из отдельных частиц. Молекула — мельчайшая частица вещества. Размеры молекул.

Демонстрации. Модели молекул воды и кислорода, модель хаотического движения молекул в газе, изменение объема твердого тела и жидкости при нагревании
	— Объяснять опыты, подтверждающие молекулярное строение вещества, бро​уновское движение; 

—
схематически изображать молекулы воды и кислорода;

—
определять размер малых тел;

—
сравнивать размеры молекул разных веществ: воды, воздуха;

—
объяснять: основные свойства молекул, физические явления на основе знаний о строении вещества

	6/2. Лабораторная работа № 2
	Лабораторная работа № 2 «Определение размеров малых тел»
	—
Измерять размеры малых тел методом рядов, различать способы измерения размеров малых тел;

—
представлять результаты измерений в виде таблиц;

—
выполнять исследовательский эксперимент по определению размеров малых тел, делать выводы;

—
работать в группе

	7/3. Движение мо​лекул (§ 10)
	Диффузия в жидкостях, газах и твердых телах. Связь скорости диффузии и темпе​ратуры тела.

Демонстрации. Диффузия в жидкостях и газах. Модели строения кристалличе​ских тел, образцы кристаллических тел
	—
Объяснять явление диффузии и зависимость скорости ее протекания от температуры тела;

—
приводить примеры диффузии в окружающем мире;

—
анализировать результаты опытов по движению молекул и диффузии

	8/4. Взаимодейст​вие молекул (§11)
	Физический смысл взаимодействия моле​кул. Существование сил взаимного при​тяжения и отталкивания молекул. Явле​ние смачивания и несмачивания тел. 
Демонстрации. Разламывание хрупко​го тела и соединение его частей, сжатие и выпрямление упругого тела, сцепление твердых тел, несмачивание птичьего пе​ра.

Опыты. Обнаружение действия сил мо​лекулярного притяжения
	—
Проводить и объяснять опыты по обнаружению сил взаимного притяжения и отталкивания молекул;

—
наблюдать и исследовать явление смачивания и несмачивания тел, объяснять данные явления на основе знаний о взаимодействии молекул;

—
проводить эксперимент по обнаружению действия сил молекулярного притяжения, делать выводы

	9/5. Агрегатные состояния вещест​ва. Свойства газов, жидкостей и твер​дых тел (§12, 13)
	Агрегатные состояния вещества. Особен​ности трех агрегатных состояний вещест​ва. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярного строения.
Демонстрации. Сохранение жидко​стью объема, заполнение газом всего пре​доставленного ему объема, сохранение твердым телом формы
	—
Доказывать наличие различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов;

—
приводить примеры практического использования свойств веществ в различных агрегатных состояниях;

—
выполнять исследовательский эксперимент по изменению агрегатного состояния воды, анализировать его и делать выводы

	10/6. Зачет
	Зачет по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	Применять полученные знания при решении физических задач, исследо​вательском эксперименте и на прак​тике

	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (23 ч)

	11/1. Механиче​ское движение. Равномерное и не​равномерное дви​жение (§ 14, 15)
	Механическое движение — самый простой вид движения. Траектория движения тела, путь. Основные единицы пути в СИ. Равно​мерное и неравномерное движение. Отно​сительность движения.

Демонстрации. Равномерное и неравно​мерное движение шарика по желобу. Отно​сительность механического движения с ис​пользованием заводного автомобиля. Тра​ектория движения мела по доске, движение шарика по горизонтальной поверхности
	—
Определять траекторию движения тела;

—
переводить основную единицу пути в км, мм, см, дм;

—
различать равномерное и неравномерное движение;

—
доказывать относительность движения тела;

—
определять тело, относительно которого происходит движение;

—
проводить эксперимент по изучению механического движения, сравнивать опытные данные, делать выводы

	12/2. Скорость. Единицы скорости (§16)
	Скорость равномерного и неравномерного движения. Векторные и скалярные физи​ческие величины. Единицы измерения скорости. Определение скорости. Решение задач.

Демонстрации. Движение заводного ав​томобиля по горизонтальной поверхности. Измерение скорости равномерного движе​ния воздушного пузырька в трубке с водой
	—
Рассчитывать скорость тела при равномерном и среднюю скорость при неравномерном движении;

—
выражать скорость в км/ч, м/с;

—
анализировать таблицу скоростей движения некоторых тел;

—
определять среднюю скорость движения заводного автомобиля;

—
графически изображать скорость, описывать равномерное движение;

— применять знания из курса геогра​фии, математики

	13/3. Расчет пути и времени движе​ния (§17)
	Определение пути, пройденного телом при равномерном движении, по формуле и с помощью графиков. Нахождение времени движения тел. Решение задач. 
Демонстрации. Движение заводного ав​томобиля
	—
Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков;

—
определять: путь, пройденный заданный промежуток времени, скорость тела по графику зависимости пути равномерного движения от времени

	14/4. Инерция (§18)
	Явление инерции. Проявление явления инерции в быту и технике. Решение задач. 
Демонстрации. Движение тележки по гладкой поверхности и поверхности с пес​ком. Насаживание молотка на рукоятку
	—
Находить связь между взаимодействием тел и скоростью их движения;

—
приводить примеры проявления явления инерции в быту;

—
объяснять явление инерции;

—
проводить исследовательский эксперимент по изучению явления инерции;

анализировать его и делать выводы

	15/5. Взаимодей​ствие тел (§ 19)
	Изменение скорости тел при взаимодейст​вии.

Демонстрации. Изменение скорости движения тележек в результате взаимо​действия. Движение шарика по наклонно​му желобу и ударяющемуся о такой же не​подвижный шарик
	—
Описывать явление взаимодействия тел; 
—
приводить примеры взаимодействия тел, приводящего к изменению их скорости;

—
объяснять опыты по взаимодействию тел и делать выводы

	16/6. Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах (§ 20, 21)
	Масса. Масса — мера инертности тела. Инертность — свойство тела. Единицы массы. Перевод основной единицы массы в СИ в т, г, мг. Определение массы тела в ре​зультате его взаимодействия с другими те​лами. Выяснение условий равновесия учебных весов.

Демонстрации. Гири различной массы. Монеты различного достоинства. Сравне​ние массы тел по изменению их скорости при взаимодействии. Различные виды ве​сов. Взвешивание монеток на демонстра​ционных весах
	—
Устанавливать зависимость изменения скорости движения тела от его массы;

—
переводить основную единицу массы в т, г, мг;

—
работать с текстом учебника, выделять главное, систематизировать и обобщать полученные сведения о массе тела;

—
различать инерцию и инертность тела

	17/7. Лаборатор​ная работа № 3
	Лабораторная работа № 3 «Измерение мас​сы тела на рычажных весах»
	—
Взвешивать тело на учебных весах

и с их помощью определять массу тела;

—
пользоваться разновесами;

—
применять и вырабатывать практические навыки работы с приборами;

—
работать в группе

	18/8. Плотность вещества (§ 22)
	Плотность вещества. Физический смысл плотности вещества. Единицы плотности. Анализ таблиц учебника. Изменение плот​ности одного и того же вещества в зависи​мости от его агрегатного состояния. 

Демонстрации. Сравнение масс тел, имеющих одинаковые объемы. Сравне​ние объема жидкостей одинаковой массы
	—
Определять плотность вещества;

—
анализировать табличные данные;

—
переводить значение плотности из кг/м3 в г/см3; 

—  применять знания из курса природо​ведения, математики, биологии

	19/9. Лаборатор​ная работа № 4. Лабораторная ра​бота № 5
	Определение объема тела с помощью изме​рительного цилиндра. Определение плот​ности твердого тела с помощью весов и из​мерительного цилиндра. Лабораторная работа № 4 «Измерение объ​ема тела».

Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела»
	—
Измерять объем тела с помощью измерительного цилиндра;

—
измерять плотность твердого тела

с помощью весов и измерительного ци​линдра;

—
анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы;

—
представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц;

—
работать в группе

	20/10. Расчет мас​сы и объема тела по его плотности (§23)
	Определение массы тела по его объему и плотности. Определение объема тела по его массе и плотности. Решение задач. 
Демонстрации. Измерение объема дере​вянного бруска
	—
Определять массу тела по его объему и плотности;

—
записывать формулы для нахождения массы тела, его объема и плотности вещества;

—
работать с табличными данными

	21/11. Решение задач
	Решение задач по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещест​ва»
	—
Использовать знания из курса математики и физики при расчете массы тела, его плотности или объема;

—
анализировать результаты, полученные при решении задач

	22/12. Контроль​ная работа
	Контрольная работа по темам «Механиче​ское движение», «Масса», «Плотность ве​щества»
	— Применять знания к решению задач

	23/13. Сила (§ 24)
	Изменение скорости тела при действии на него других тел. Сила — причина измене​ния скорости движения. Сила — вектор​ная физическая величина. Графическое изображение силы. Сила — мера взаимо​действия тел.

Демонстрации. Взаимодействие шаров при столкновении. Сжатие упругого тела. Притяжение магнитом стального тела
	—
Графически, в масштабе изображать силу и точку ее приложения;

—
определять зависимость изменения скорости тела от приложенной силы;

—
анализировать опыты по столкновению шаров, сжатию упругого тела и делать выводы

	24/14. Явление тя​готения. Сила тя​жести (§25)
	Сила тяжести. Наличие тяготения между всеми телами. Зависимость силы тяжести от массы тела. Направление силы тяжес​ти. Свободное падение тел. 
Делюнстрации. Движение тела, брошен​ного горизонтально. Падение стального шарика в сосуд с песком. Падение шарика, подвешенного на нити. Свободное падение тел в трубке Ньютона
	—
Приводить примеры проявления тяготения в окружающем мире;

—
находить точку приложения и указывать направление силы тяжести;

—
работать с текстом учебника, систематизировать и обобщать сведения о явлении тяготения и делать выводы

	25/15. Сила упру​гости. Закон Гука (§26)
	Возникновение силы упругости. Природа силы упругости. Опытные подтверждения существования силы упругости. Формули​ровка закона Гука. Точка приложения си​лы упругости и направление ее действия. Демонстрации. Виды деформации. Из​мерение силы по деформации пружины. 
Опыты. Исследование зависимости удли​нения стальной пружины от приложенной силы
	—
Отличать силу упругости от силы тяжести;

—
графически изображать силу упругости, показывать точку приложения и направление ее действия;

—
объяснять причины возникновения силы упругости;

—
приводить примеры видов деформации, встречающиеся в быту

	26/16. Вес тела. Единицы силы. Связь между си​лой тяжести и мас​сой тела (§27, 28)
	Вес тела. Вес тела — векторная физиче​ская величина. Отличие веса тела от силы тяжести. Точка приложения веса тела и на​правление ее действия. Единица силы. Формула для определения силы тяжести и веса тела. Решение задач
	—
Графически изображать вес тела и точку его приложения;

—
рассчитывать силу тяжести и вес тела;

—
находить связь между силой тяжести и массой тела;

—
определять силу тяжести по известной массе тела, массу тела по заданной силе тяжести

	27/17. Сила тя​жести на других планетах (§ 29)
	Сила тяжести на других планетах. Решение задач
	—
Выделять особенности планет земной группы и планет-гигантов (различие и общие свойства);

—
применять знания к решению физических задач

	28/18. Динамометр (§ 30). Лаборатор​ная работа № 6
	Изучение устройства динамометра. Измерения сил с помощью динамометра.
Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром». 
Демонстрации. Динамометры различ​ных типов. Измерение мускульной силы
	—
Градуировать пружину;

—
получать шкалу с заданной ценой деления;

—
измерять силу с помощью силомера,
медицинского динамометра;

—
различать вес тела и его массу;

—
работать в группе

	29/19. Сложение двух сил, направ​ленных по одной прямой. Равнодей​ствующая сил (§31)
	Равнодействующая сил. Сложение двух сил, направленных по одной прямой в од​ном направлении и в противоположных.

Графическое изображение равнодействую​щей двух сил. Решение задач. 
Опыты. Сложение сил, направленных вдоль одной прямой. Измерение сил вза​имодействия двух тел
	—
Экспериментально находить равнодействующую двух сил;

—
анализировать результаты опытов по нахождению равнодействующей сил и делать выводы;

—
рассчитывать равнодействующую двух сил

	30/20. Сила тре​ния. Трение покоя (§ 32, 33)
	Сила трения. Измерение силы трения скольжения. Сравнение силы трения сколь​жения с силой трения качения. Сравнение силы трения с весом тела. Трение покоя. 
Демонстрации. Измерение силы трения при движении бруска по горизонтальной поверхности. Сравнение силы трения скольжения с силой трения качения. Под​шипники
	—
Измерять силу трения скольжения;

—
называть способы увеличения и уменьшения силы трения;

—
применять знания о видах трения и способах его изменения на практике;

—
объяснять явления, происходящие из-за наличия силы трения, анализировать их и делать выводы

	31/21. Трение в природе и технике
	Роль трения в технике. Способы увеличе​ния и уменьшения трения.
	— Объяснять влияние силы трения в быту и  технике;

	(§ 34). Лаборатор​ная работа № 7
	Лабораторная работа № 7 «Измерение си​лы трения скольжения и силы трения качания с помощью динамометра»
	—
приводить примеры различных видов трения;

—
анализировать, делать выводы;

—
измерять силу трения с помощью динамометра

	32/22. Решение задач
	Решение задач по темам «Силы», «Равно​действующая сил»
	—
Применять знания из курса математики, физики, географии, биологии к решению задач;

—
переводить единицы измерения

	33/23. Контроль​ная работа
	Контрольная работа по темам «Вес тела», «Графическое изображение сил», «Силы», «Равнодействующая сил»
	— Применять знания к решению задач

	ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (21 ч)

	34/1. Давление. Единицы давле​ния (§ 35)
	Давление. Формула для нахождения дав​ления. Единицы давления. Решение задач. 
Демонстрации. Зависимость давления от действующей силы и площади опоры. Разрезание куска пластилина тонкой про​волокой
	—
Приводить примеры, показывающие зависимость действующей силы от площади опоры;

—
вычислять давление по известным массе и объему;

—
выражать основные единицы давления в кПа, гПа;

—
проводить исследовательский эксперимент по определению зависимости давления от действующей силы и делать выводы

	35/2. Способы уменьшения и увеличения давления (§36)
	Выяснение способов изменения давления в быту и технике
	— Приводить примеры увеличения пло​щади опоры для уменьшения давления; 

— выполнять исследовательский экспе​римент по изменению давления, анали​зировать его и делать выводы

	36/3. Давление газа (§ 37)
	Причины возникновения давления газа. Зависимость давления газа данной массы от объема и температуры.

Демонстрации. Давление газа на стенки сосуда

Кратковременная контрольная работа

по теме «Давление твердого тела»
	—
Отличать газы по их свойствам от твердых тел и жидкостей;

—
объяснять давление газа на стенки сосуда на основе теории строения вещества;

—
анализировать результаты эксперимента по изучению давления газа, делать выводы;

—
применять знания к решению физических задач

	37/4. Передача давления жидкос​тями и газами. За​кон Паскаля (§ 38)
	Различия между твердыми телами, жид​костями и газами. Передача давления жидкостью и газом. Закон Паскаля. 
Демонстрации. Шар Паскаля
	—
Объяснять причину передачи давления жидкостью или газом во все стороны одинаково;

—
анализировать опыт по передаче давления жидкостью и объяснять его результаты

	38/5. Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда (§ 39, 40)
	Наличие давления внутри жидкости. Уве​личение давления с глубиной погружения.

Решение задач.

Демонстрации. Давление внутри жидкости. Опыт с телами различной плотнос​ти, погруженными в воду -
	—
Выводить формулу для расчета давления жидкости на дно и стенки сосуда;

—
работать с текстом учебника;

—
составлять план проведения опытов;
 — устанавливать зависимость изменения давления в жидкости и газе с изменением глубины

	39/6. Решение задач


	Решение задач. Самостоятельная работа (или кратковременная контрольная рабо​та) по теме «Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля»
	— Решать задачи на расчет давления жидкости и газа на дно и стенки сосуда

	40/7. Сообщаю​щиеся сосуды (§41)
	Обоснование расположения поверхности однородной жидкости в сообщающихся со​судах на одном уровне, а жидкостей с раз​ной плотностью — на разных уровнях. Уст​ройство и действие шлюза. 
Демонстрации. Равновесие в сообщаю​щихся сосудах однородной жидкости и жидкостей разной плотности
	—
Приводить примеры сообщающихся сосудов в быту;

—
проводить исследовательский эксперимент с сообщающимися сосудами, анализировать результаты, делать выводы

	41/8. Вес воздуха. Атмосферное дав​ление (§ 42, 43)
	Атмосферное давление. Влияние атмос​ферного давления на живые организмы. Явления, подтверждающие существование атмосферного давления. 
Демонстрации. Определение массы воздуха
	—
Вычислять массу воздуха;

—
сравнивать атмосферное давление на различных высотах от поверхности Земли;

— объяснять влияние атмосферного давления на живые организмы;

—
проводить опыты по обнаружению атмосферного давления, изменению атмосферного давления с высотой, анализировать их результаты и делать выводы; — применять знания из курса геогра​фии при объяснении зависимости дав​ления от высоты над уровнем моря, математики для расчета давления

	42/9. Измерение атмосферного дав​ления. Опыт Тор​ричелли (§ 44)
	Определение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Расчет силы, с которой атмосфера давит на окружающие предме​ты. Решение задач.

Демонстрации. Измерение атмосферно​го давления. Опыт с магдебургскими полу​шариями
	—
Вычислять атмосферное давление;

—
объяснять измерение атмосферного давления с помощью трубки Торричелли;

—
наблюдать опыты по измерению атмосферного давления и делать выводы

	43/10. Барометр-анероид. Атмос​ферное давление на различных вы​сотах (§ 45, 46)
	Знакомство с работой и устройством баро​метра-анероида. Использование его при метеорологических наблюдениях. Атмо​сферное давление на различных высотах. Решение задач.

Демонстрации. Измерение атмосферно​го давления барометром-анероидом. Изме​нение показаний барометра, помещенного под колокол воздушного насоса
	—
Измерять атмосферное давление с помощью барометра-анероида;

—
объяснять изменение атмосферного давления по мере увеличения высоты над уровнем моря;

—
применять знания из курса географии, биологии

	44/11. Манометры (§47)
	Устройство и принцип действия открытого жидкостного и металлического манометров. 

Демонстрации. Устройство и принцип действия открытого жидкостного маномет​ра, металлического манометра
	— Измерять давление с помощью мано​метра; 

—
различать манометры по целям использования;

—
устанавливать зависимость изменения уровня жидкости в коленах манометра и давлением

	45/12. Поршневой жидкостный на​сос. Гидравличе​ский пресс (§48, 49)
	Принцип действия поршневого жидкост​ного насоса и гидравлического пресса. Физические основы работы гидравлическо​го пресса. Решение качественных задач. Демонстрации. Действие модели гид​равлического пресса, схема гидравличе​ского пресса
	—
Приводить примеры применения поршневого жидкостного насоса и гидравлического пресса;

—
работать с текстом учебника;

—
анализировать принцип действия указанных устройств

	46/13. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело (§ 50)
	Причины возникновения выталкивающей силы. Природа выталкивающей силы. 
Демонстрации. Действие жидкости на погруженное в нее тело. Обнаружение силы, выталкивающей тело из жидкости и газа
	—
Доказывать, основываясь на законе Паскаля, существование выталкивающей силы, действующей на тело;

—
приводить примеры, подтверждающие существование выталкивающей силы;

—
применять знания о причинах возникновения выталкивающей силы на практике

	47/14. Закон Ар​химеда (§ 51)
	Закон Архимеда. Плавание тел. Решение задач.

Демонстрации. Опыт с ведерком Архи​меда
	—
Выводить формулу для определения выталкивающей силы;

—
рассчитывать силу Архимеда;

—
указывать причины, от которых зависит сила Архимеда; 

—
работать с текстом учебника, анализировать формулы, обобщать и делать выводы;

—
анализировать опыты с ведерком Архимеда

	48/15. Лаборатор​ная работа № 8
	Лабораторная работа № 8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	—
Опытным путем обнаруживать выталкивающее действие жидкости на погруженное в нее тело;

—
рассчитывать выталкивающую силу по данным эксперимента;

—
работать в группе

	49/16. Плавание тел (§ 52)
	Условия плавания тел. Зависимость глуби​ны погружения тела в жидкость от его плотности.

Демонстрации. Плавание в жидкости тел различных плотностей
	—
Объяснять причины плавания тел;

—
приводить примеры плавания различных тел и живых организмов;

—
конструировать прибор для демонстрации гидростатического давления;

—
применять знания из курса биологии, географии, природоведения при объяснении плавания тел

	50/17. Решение задач
	Решение задач по темам «Архимедова си​ла», «Условия плавания тел»
	—
Рассчитывать силу Архимеда;

—
анализировать результаты, полученные при решении задач

	51/18. Лаборатор​ная работа № 9
	Лабораторная работа № 9 «Выяснение ус​ловий плавания тела в жидкости»
	—
На опыте выяснить условия, при которых тело плавает, всплывает, тонет в жидкости;

—
работать в группе

	52/19. Плавание судов. Воздухо​плавание (§53, 54)
	Физические основы плавания судов и воз​духоплавания. Водный и воздушный транспорт. Решение задач. Демонстрации. Плавание кораблика из фольги. Изменение осадки кораблика при увеличении массы груза в нем
	—
Объяснять условия плавания судов;

—
приводить примеры плавания и воздухоплавания ;

—
объяснять изменение осадки судна;

—
применять на практике знания условий плавания судов и воздухоплавания

	53/20. Решение за​дач
	Решение задач по темам «Архимедова си​ла», «Плавание тел», «Плавание судов. Воздухоплавание »
	— Применять знания из курса матема​тики, географии при решении задач

	54/21. Зачет
	Зачет по теме «Давление твердых тел, жид​костей и газов»
	Применять знания к решению физических задач в исследовательском эксперименте и на практике

	РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (13 ч)

	55/1. Механиче​ская работа. Еди​ницы работы (§ 55)
	Механическая работа, ее физический смысл. Единицы работы. Решение задач. 
Демонстрации. Равномерное движение бруска по горизонтальной поверхности
	—
Вычислять механическую работу;

—
определять условия, необходимые для совершения механической работы;

—
устанавливать зависимость между механической работой, силой и пройденным путем

	56/2. Мощность. Единицы мощнос​ти (§ 56)
	Мощность — характеристика скорости вы​полнения работы. Единицы мощности. Анализ табличных данных. Решение за​дач.

Демонстрации. Определение мощности, развиваемой учеником при ходьбе
	—
Вычислять мощность по известной работе;

—
приводить примеры единиц мощности различных приборов и технических устройств;

—
анализировать мощности различных приборов;

—
выражать мощность в различных единицах;

—
проводить исследования мощности технических устройств, делать выводы

	57/3. Простые ме​ханизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге (§57, 58)
	Простые механизмы. Рычаг. Условия рав​новесия рычага. Решение задач. 
Демонстрация. Исследование условий равновесия рычага
	—
Применять условия равновесия рычага в практических целях: подъем и перемещение груза;

—
определять плечо силы;

—
решать графические задачи

	58/4. Момент си​лы (§ 59)
	Момент силы — физическая величина, характеризующая действие силы. Правило моментов. Единица момента силы. Решение качественных задач. Демонстрации. Условия равновесия рычага
	—
Приводить примеры, иллюстрирующие, как момент силы характеризует действие силы, зависящее и от модуля силы, и от ее плеча;

—
работать с текстом учебника, обобщать и делать выводы об условиях равновесия рычага

	59/5. Рычаги в технике, быту и природе (§ 60). Ла​бораторная работа №10
	Устройство и действие рычажных весов. Лабораторная работа № 10 «Выяснение ус​ловия равновесия рычага»
	—
Проверять опытным путем, при каком соотношении сил и их плеч рычаг находится в равновесии;

—
проверять на опыте правило моментов;

—
применять знания из курса биологии, математики, технологии;

—
работать в группе

	60/6. Блоки. «Зо​лотое правило» ме​ханики (§ 61, 62)
	Подвижный и неподвижный блоки — простые механизмы. Равенство работ при использовании простых механизмов. Суть «золотого правила» механики.
Решение задач.

Демонстрации. Подвижный и непо​движный блоки
	—
Приводить примеры применения неподвижного и подвижного блоков на практике;

—
сравнивать действие подвижного и неподвижного блоков;

—
работать с текстом учебника;

—
анализировать опыты с подвижным и неподвижным блоками и делать выводы

	61/7. Решение задач
	Решение задач по теме «Условия равнове​сия рычага»
	—
Применять знания из курса математики, биологии;

—
анализировать результаты, полученные при решении задач

	62/8. Центр тя​жести тела (§ 63)
	Центр тяжести тела. Центр тяжести раз​личных твердых тел. Решение задач. 
Опыты. Нахождение центра тяжести плоского тела
	—
Находить центр тяжести плоского тела;

—
работать с текстом учебника;

—
анализировать результаты опытов по нахождению центра тяжести плоского тела и делать выводы; 

— применять знания к решению физических задач

	63/9. Условия рав​новесия тел (§ 64)
	Статика — раздел механики, изучающий условия равновесия тел. Условия равнове​сия тел.

Демонстрации. Устойчивое, неустойчи​вое и безразличное равновесия тел
	—
Устанавливать вид равновесия по изменению положения центра тяжести тела;

—
приводить примеры различных видов равновесия, встречающихся в быту;

—
работать с текстом учебника;

—
применять на практике знания об условии равновесия тел

	64/10. Коэффици​ент полезного дей​ствия механизмов (§ 65). Лаборатор​ная работа № 11
	Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. Наклонная плоскость. Опреде​ление ее КПД.

Лабораторная работа № 11 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плос​кости»
	—
Опытным путем устанавливать, что полезная работа, выполненная с помощью простого механизма, меньше полной;

—
анализировать КПД различных механизмов;

—
работать в группе

	65/11. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия (§ 66, 67)
	Понятие энергии. Потенциальная энер​гия. Зависимость потенциальной энергии тела, поднятого над землей, от его массы и высоты подъема. Кинетическая энергия. Зависимость кинетической энергии от мас​сы тела и его скорости. Решение задач
	—
Приводить примеры тел, обладающих потенциальной, кинетической энергией;

—
работать с текстом учебника; 

—
устанавливать причинно-следственные связи;

—
устанавливать зависимость между работой и энергией

	66/12. Превраще​ние одного вида механической энергии в другой (§68)
	Переход одного вида механической энер​гии в другой. Переход энергии от одного тела к другому. Решение задач
	—
Приводить примеры: превращения энергии из одного вида в другой; тел, обладающих одновременно и кинетической и потенциальной энергией;

—
работать с текстом учебника

	67/13. Зачет
	Зачет по теме «Работа. Мощность, энер​гия»
	— Применять знания к решению физических задач в исследовательском эксперименте и на практике

	68. Повторение
	Повторение пройденного материала
	— Применять знания к решению физических задач в исследовательском эксперименте и на практике

	69.
	Итоговая контрольная работа
	Применение знаний к решению задач

	70.
	Обобщение материала
	—
Демонстрировать презентации;

—
выступать с докладами;

—
участвовать в обсуждении докладов и презентаций


ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	№ занятия, тема
	Содержание занятия
	Вид деятельности ученика

	ВВЕДЕНИЕ (3 ч)

	1/1. Вводное занятие. 
	Физика — наука о природе. Инструктаж по охране труда на занятиях. Основы эксперимента. Этапы эксперимента.
Демонстрации. Показ наборов тел и веществ
	—
Проводить наблюдения физических явлений, анализировать и классифицировать их;

—
составлять план научного эксперимента и объяснять его этапы 

	2/2. Наблюдения и опыты. Измерение физи​ческих величин 
	Из​мерительные приборы. 

Демонстрации. Измерительные прибо​ры: линейка, мензурка, измерительный цилиндр, термометр, секундомер, штангенциркуль, манометр, тонометр и др
Исследования,  эксперименты. ЛР: Измерение длины и площади стола. 

	—
Измерять расстояния, промежутки времени, температуру;

—
обрабатывать результаты измерений;

—
переводить значения физических величин в СИ

—  работать в группе

	3/3. Точность и по​грешность измере​ний. 
	Цена деления шкалы прибора. Нахожде​ние погрешности измерения.
Исследования,  эксперименты. ЛР: Сравнение точности измерения различными видами линеек. Определение толщины нити, собственного волоса
	—
сравнивать точность измерения величины и делать выводы
—
определять погрешность измерений
—
определять величину с учетом погрешности 

—  определять цену деления шкалы измерительного прибора;

	ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ 0 СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (3 ч)

	4/1. Строение вещества
	Молекула — мельчайшая частица вещества. Размеры молекул.

Исследования,  эксперименты. ЛР: Определение размера объекта по фотографии, полученной с помощью микроскопа (атом золота, пылевой клещ)
	—
Измерять размеры малых тел методом рядов, различать способы измерения размеров малых тел;

—
представлять результаты измерений в виде таблиц;

—
выполнять исследовательский эксперимент по определению размеров малых тел, делать выводы;

—
работать в группе

	5/2. Движение мо​лекул 
	Исследования,  эксперименты. Изучение процесса испарения воды (скорость испарения воды).  
Диффузия в жидкостях, газах и твердых телах.
	—
Объяснять явление диффузии и зависимость скорости ее протекания от температуры тела;

—
планировать эксперимент



	6/3. Агрегатные состояния вещест​ва. Решение задач
	Агрегатные состояния вещества. Особен​ности трех агрегатных состояний вещест​ва. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярного строения.
Решение качественных задач.
	—
Доказывать наличие различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов;
—
применять полученные знания при решении качественных задач; 

—  анализировать условие задачи



	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (12 ч)

	7/1. Механиче​ское движение. Равномерное и не​равномерное дви​жение 
	Механическое движение — самый простой вид движения. Физические величины, характеризующие механическое движение.
ЛР: Изучение физических величин, характеризующих механическое движение


	—
Определять длину шага;

—
переводить основную единицу пути в км, мм, см, дм;

—
проводить эксперимент по изучению механического движения, сравнивать опытные данные, делать выводы

	8/2. Скорость. Средняя скорость
	Определение средней скорости. 

ЛР: Определение средней скорости скольжения бруска  по ровной поверхности и по наклонной плоскости (задание из Банка заданий к ОГЭ)


	—
Рассчитывать скорость тела при равномерном и среднюю скорость при неравномерном движении;

—
графически изображать скорость,
—  результаты измерений представлять в виде таблицы

— зарисовывать эксперимент

	9/3. Масса тела. Измерение массы тела на весах 
	Масса. Различные виды ве​сов. Взвешивание мелких тел на  весах
Демонстрации. Гири различной массы. Монеты различного достоинства. Сравне​ние массы тел по изменению их скорости при взаимодействии. 

ЛР: Конструирование рычажных весов и измерение с их помощью массы различных тел 


	—
Изучить устройство рычажных весов

—
пользоваться разновесами;

—  измерять массу тела на различных весах (рычажные, электронные);
—
планировать эксперимент по конструированию рычажных весов



	10/4. Масса тела и объем
	ЛР: Исследование зависимости массы от объема


	—
Взвешивать тело на учебных весах

и с их помощью определять массу тела;

—
измерять объем тела;
—
сравнивать полученные результаты и делать вывод о зависимости массы тела от объема
—
работать в группе

	11/5. Плотность вещества 
	Плотность вещества. Физический смысл плотности вещества. Единицы плотности. Анализ таблиц учебника. 

Расположение различных жидкостей в одном сосуде в зависимости от плотностей
Демонстрации. Масло, вода, спирт в одном сосуде
	—
Определять плотность вещества;

—
анализировать табличные данные;

—
анализировать наблюдение и делать выводы



	12/6. Решение задач
	Решение задач по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещест​ва»
	—
Анализировать условие задачи;

—
оформлять задачи в соответствии с требованиями

—  анализировать результаты, полученные при решении задач

	13/7. Сила тя​жести 
	Сила тяжести. Направление силы тяжес​ти. Зависимость силы тяжести от массы тела. 
ЛР: Исследование зависимости силы тяжести, действующей на тело, от массы тела


	—
Находить точку приложения и указывать направление силы тяжести;

—
представлять результаты измерений в виде таблицы

—  строить график зависимости силы тяжести от массы

	14/8. Сила тя​жести на других планетах 
	Сила тяжести на других планетах. Решение задач
	—
Планировать работу по созданию презентации

—
применять знания к решению физических задач

	15/9. Сила упру​гости. Закон Гука 
	Возникновение силы упругости. Природа силы упругости. Точка приложения си​лы упругости и направление ее действия. Из​мерение силы по деформации пружины. 

ЛР: Определение жесткости пружины


	—
Отличать силу упругости от силы тяжести;

—
графически изображать силу упругости, показывать точку приложения и направление ее действия;

—
определять коэффициент жесткости пружины



	16/10. Динамометр 
	Изучение устройства динамометра. Измерения сил с помощью динамометра.
ЛР: Конструирование динамометра и измерение с его помощью сил
	—
Градуировать пружину;

—
получать шкалу с заданной ценой деления;

—
различать вес тела и его массу;

—
планировать работу

	17/11. Сложение двух сил, направ​ленных по одной прямой. Равнодей​ствующая сил 
	Равнодействующая сил. Сложение двух сил, направленных по одной прямой в од​ном направлении и в противоположных.

Графическое изображение равнодействую​щей двух сил. Решение задач. 

ЛР: Изучение сил упругости. Нахождение равнодействующей нескольких сил, направленных вдоль одной прямой


	—
Устанавливать зависимость между силами упругости;

—
анализировать результаты опытов по нахождению равнодействующей сил и делать выводы;

—
рассчитывать равнодействующую нескольких сил

	18/12. Сила тре​ния. Трение покоя (§ 32, 33)
	Сила трения. 
ЛР: Исследование зависимости силы трения скольжения от веса тела и  характера соприкасающихся поверхностей. 
ЛР: Определение коэффициента трения скольжения


	—
Измерять силу трения скольжения;

—
определять коэффициент трения скольжения
—
устанавливать зависимость силы трения скольжения от веса тела и  характера соприкасающихся поверхностей.

	ДАВЛЕНИЕ ТВЕРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (10 ч)

	19/1. Давление. Единицы давле​ния 
	Давление. Формула для нахождения дав​ления. Единицы давления. Решение задач. 

ЛР: Определение давления эталона килограмма


	—
Вычислять давление по известным массе и объему;

—
выражать основные единицы давления в кПа;



	20/2. Погружение тела в песок. 
	ЛР: Определение зависимости между глубиной погружения тела в песок и давлением


	— Проводить исследовательский эксперимент по определению зависимости давления от действующей силы и делать выводы;
— оформлять результаты наблюдений в виде таблицы

	21/3. Давление газа 
	Причины возникновения давления газа. 
ЛР: Определение давления воздуха в шприце


	—
Отличать газы по их свойствам от твердых тел и жидкостей;

—
объяснять давление газа на стенки сосуда на основе теории строения вещества;

—
анализировать результаты эксперимента по изучению давления газа, делать выводы

	22/4. Давление в жидкости и газе. 
	Наличие давления внутри жидкости. Уве​личение давления с глубиной погружения.

ЛР: Исследование процесса вытекания воды из отверстия в сосуде


	—
Устанавливать зависимость изменения давления в жидкости и газе с изменением глубины
—
составлять план проведения опытов;

 

	23/5. Атмосферное дав​ление 
	Атмосферное давление. Атмосферное давление на различных высотах
ЛР: Изготовление «баночного барометра»


	—
Измерять атмосферное давление на различных высотах от поверхности Земли;

—
проводить опыты по обнаружению атмосферного давления, изменению атмосферного давления с высотой, анализировать их результаты и делать выводы; — планировать проведение опыта

	24/6. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело 
	Причины возникновения выталкивающей силы.  Зависимость силы выталкивания от плотности жидкости
ЛР: Исследование изменения веса тела в воде от объема погруженной в жидкость части тела и от плотности жидкости


	—
Исследовать изменение веса тела в воде от погруженной в жидкость части тела
—
Исследовать изменение веса тела в воде от плотности жидкости


	25/7. Закон Ар​химеда 
	Закон Архимеда. 
ЛР: Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от массы тела


	—
Проверять независимость выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от массы тела;

—
указывать величины, от которых зависит сила Архимеда; 



	26/8. 
	ЛР: Определение плотности деревянной линейки гидростатическим способом
	—
Определять плотность вещества гидростатическим способом;

—
работать в группе

	27/9. Плавание тел (§ 52)
	Условия плавания тел. Зависимость глуби​ны погружения тела в жидкость от его плотности.

ЛР: Проверка зависимости выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от объема погруженной в жидкость части тела и от плотности жидкости

	—
Объяснять причины плавания тел;

—
Проверять зависимости выталкивающей силы от объема погруженной в жидкость части тела и от плотности жидкости

—
применять знания из курса биологии, географии, природоведения при объяснении плавания тел

	28/10. Решение задач
	Решение задач по темам «Архимедова си​ла», «Условия плавания тел»
	—
Рассчитывать силу Архимеда;

—
анализировать результаты, полученные при решении задач

	РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (6 ч)

	29/1. Механиче​ская работа. Мощность
	Механическая работа, ее физический смысл. Единицы работы. Мощность. Единицы мощности
ЛР: Изучение механической работы и мощности

	—
Вычислять механическую работу при движении по лестнице;

—
сравнивать разные результаты при разных скоростях движения человека



	30/2. Работа силы трения
	ЛР: Определение работы силы трения при равномерном движении тела по горизонтальной поверхности


	— Измерять силу трения 

— Определять работу силы трения


	31/3. Простые ме​ханизмы. Момент си​лы. 
	Момент силы — физическая величина, характеризующая действие силы. Правило моментов. Единица момента силы. Условия рав​новесия рычага. 
ЛР: Определение момента силы, действующей на рычаг

	—
Определять момент силы 

—
определять плечо силы;

—
проверять на опыте правило моментов;



	32/4. Блоки. «Зо​лотое правило» ме​ханики 
	Подвижный и неподвижный блоки — простые механизмы. 

ЛР: Определение работы силы упругости при подъеме груза с использованием  подвижного блока  и неподвижного блока


	—
Приводить примеры применения неподвижного и подвижного блоков на практике;

—
сравнивать действие подвижного и неподвижного блоков;

—
анализировать опыты с подвижным и неподвижным блоками и делать выводы

	33/5. Блоки. КПД
	ЛР: Определение КПД подвижного блока
	—
Опытным путем устанавливать, что полезная работа, выполненная с помощью простого механизма, меньше полной;

—
анализировать КПД различных механизмов;

—
работать в группе

	34/6.  Кинетическая и потенциальная энергия тела.
	Переход одного вида механической энер​гии в другой. Зависимость потенциальной энергии тела, поднятого над землей, от его массы и высоты подъема. Зависимость кинетической энергии от мас​сы тела и его скорости. 
ЛР: Изменение потенциальной и кинетической энергий тела при движении тела по наклонной плоскости


	—
Приводить примеры тел, обладающих потенциальной, кинетической энергией;

—  приводить примеры: превращения энергии из одного вида в другой; тел, обладающих одновременно и кинетической и потенциальной энергией;



	35.*
	Обобщение материала
	—
Демонстрировать презентации;

—
выступать с докладами;

—
участвовать в обсуждении докладов и презентаций


ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

8.1. Учебно-методический комплект, используемый для реализации программы 

Выбор учебников и пособий осуществлен  в соответствии с утвержденным федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных к использованию в образовательном процессе) в образовательных учреждениях. В этих учебниках учтены требования федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования.

	Для учителя

	№
	Название
	Автор
	Издательство
	Год изд

	1
	Физика. 7 кл. Методическое пособие / 8 класс / 9 класс
	Н.В. Филонович
	Москва, «ДРОФА»
	2014

	2
	Методическое пособие к учебникам  «Физика» 7 – 9 классы
	Н.В. Филонович, Е.М.Гутник
	Москва, «ДРОФА»
	2014

	3
	Физика. 7 класс: учебно-методическое пособие. Дидактические материалы./ 8 класс / 9класс
	Марон А.Е., Марон Е.А.
	Москва, «ДРОФА»
	2013

	4
	Физика. Сборник вопросов и задач. 7 – 9 кл
	Марон А.Е., Марон Е.А.
	Москва, «ДРОФА»
	2014

	Для ученика

	1
	Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений
	Перышкин А.В.
	Москва,  «Дрофа»
	2014

	
	Физика. 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений
	Перышкин А.В.
	Москва,  «Дрофа»
	

	
	Физика. 9 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений
	Перышкин А.В.
	Москва, «Дрофа»
	

	2
	Сборник задач по физике: 7–9 кл.: к учебникам Перышкина А. В. «Физика 7 класс», «Физика. 8 класс», «Физика. 9 класс»
	Перышкин А.В.
	Москва, «Экзамен»
	2013

	3
	Физика. Тесты. 7 класс / 8 класс / 9 класс 
	Н.К.Ханнанов, Т.А.Ханнанова
	Москва, «Экзамен»
	2013

	
	Электронное приложение к учебнику 7 класс / 8 класс / 9 класс
	
	
	


8.2. Справочно – информационная и научно-популярная  литература

Кабардин О.Ф.Физика: справочные материалы: учебное пособие для учащихся. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 1991.

Лукашик В.И. Сборник задач по физике для 7 -9 классов общеобразовательных учреждений. / В.И.Лукашик, Е.В.Иванова. – М.: Просвещение, 2008. 
Степанова Г.Н. Сборник задач по физике для 5 -9 классов общеобразовательных учреждений. /

Никифоров Г.Г. Погрешности измерений при выполнении лабораторных работ по физике. 7-11. – М.: Дрофа 2004

Никифоров Г.Г., Камзеева Е.Е., Демидова М.Ю. ГИА. Физика: 9 класс: сборник экспериментальных заданий для подготовки к ГИА. – М.: Просвещение, 2012

Перельман Я.И.Знаете ли вы физику? – Переизд. – Е.: «Тезис», 1994

Шахмаев Н.М.Физический эксперимент в средней школе. В 2 ч. Пособие для учителя /Н.М.Шахмаев, Н.И.Павлов. – М.Мнемозина, 2010

Перельман Я.И. Занимательная физика/ Я.И.Перельман.- М.: ООО «Издательство АСТ», 2004

Лымарева Н.А. Физика 9-11 классы: проектная деятельность учащихся/ авт.-сост. Н.А.Лымарева. - Волгоград: Учитель, 2008.

Перельман М.Е. Наблюдения и озарения или как физики выявляют законы природы. От Аристотеля до Николы Теслы. – М.: Книжный дом «Либроком», 2012

Дягилев Ф.М. Из истории физики и жизни ее творцов. – М.: Просвещение, 1986.

Школьный экологический мониторинг. Учебно – методическое пособие/ Под ред. Т.Я.Ашихминой  – М.: АГАР, 2000.

8.3. ЦОР, используемые на уроках:

· Электронное приложение к учебнику. 7 класс / 8 класс / 9 класс

· Лабораторные работы по физике. 7 класс / 8 класс / 9 класс (виртуальная физическая лаборатория)

· «Открытая физика»

· «Уроки физики Кирилла и Мифодия (7, 8, 9 класс)»

· «Живая Физика» (пл.«Формоза»); 

· «От плуга до лазера 2.0» (Дэвид Маколи)

· «Физика 7-11кл» (пл.1С: Образование);

· «Физика 7-11» ч.1,2; «Физика 7-11 кл практикум» (НФПК, пр.Физикон);

· «1С: Библиотека наглядных пособий» ч.1, 2;

· «Репетитор по физике Кирилла и Мефодия»; 

Интернет-ресурсы:

www.physics.ru - "Открытая физика" (индивидуальное обучение школьников через Internet, компьютерные курсы по физике).

www.fizika.ru - Учебники физики для 7, 8 и 9 классов, сборники вопросов и задач, тесты, тематические и поурочные планы, методические разработки.

www.eor.edu.ru - Электронные образовательные ресурсы по физике. 1000 модулей по всему курсу физики. Скачанные модули работают без сети Интернет.

www.fizika.asvu.ru - Вся физика - Современная физика, материалы, новости, факты. Примеры решения задач. Электронные книги и задачники по физике.

www.experiment.edu.ru - Российский общеобразовательный портал. Большая коллекция экспериментов по физике в видеоформате.

www.physicomp.lipetsk.ru - Электронный журнал "Физикомп" - Материалы для изучения физики.  Интересные задачи с решениями. Программки по физике.

www.fizik.bos.ru - Сайт посвящен курсу физики общеобразовательной школы. Цель: облегчить подготовку учащихся к экзаменам по физике. Готовые билеты и многое другое.

www.physics03.narod.ru - Физика вокруг нас. Кроссворды, забавные рисунки, законы, явления, опыты, фокусы, самоделки, статьи, рассказы, юмор, информация для маленьких физиков и т.д.

www.spin.nw.ru - Физика для школ через Интернет.

www.kiv.sovtest.ru - Сайт для учащихся и преподавателей физики.

www.phys.spb.ru/School - Мультимедиа-учебники. Олимпиады. Конференции. Удаленное обучение.

www.fizolimp.narod.ru - Сайт олимпиад по физике.

www.physicomp.lipetsk.ru - "Физикомп" - помощь начинающему физику.

www.en.edu.ru - Естественно-научный образовательный портал. 

8.4.Печатные пособия

1. таблица приставок и единиц СИ, 

2. таблица со шкалой электромагнитных волн которые размещаются на фронтальной стене кабинета;

3. портреты выдающихся физиков, размещенных на стене кабинета;

4. комплект тематических таблиц по всем разделам школьного курса физики;

8.5. Технические средства обучения

1. Компьютер 

2. Мультимедиапроектор

3. Интерактивная доска

4. Документ-камера

8.6.Учебное оборудование

Демонстрационное оборудование должно обеспечивать возможность наблюдения всех изучаемых явлений, включенных в примерную программу основной школы. Система демонстрационных опытов при изучении физики в основной школе предполагает использование как классических аналоговых измерительных приборов, так и современных цифровых средств измерений.

Использование лабораторного оборудования  «ГИА-лаборатория» позволяет организовать выполнение фронтального эксперимента с прямым доступом учащихся к ним в любой момент времени. Использование тематических комплектов лабораторного оборудования по механике, молекулярной физике, электричеству и оптике способствует:

· формированию такого важного общеучебного умения, как подбор учащимися оборудования в соответствии с целью проведения самостоятельного исследования;

· проведению экспериментальной работы на любом этапе урока;

· уменьшению трудовых затрат учителя при подготовке к урокам. 

Средства обучения
· Амперметр демонстрационный (цифровой)

· Амперметр демонстрационный цифровой (с гальванометром) АДЦ-1С

· Амперметр лаб.

· Вакуумная тарелка со звонком

· Ведёрко Архимеда (прибор для демонстрации закона Архимеда)

· Весы учебные с гирями до 200 г

· Весы электронные Т-1000

· Вольтметр демонстрационный (цифровой)

· Вольтметр демонстрационный цифровой (с гальванометром) ВДЦ-1С

· Вольтметр лаб.

· Выключатель однополюсный (лабораторный)

· Генератор (источник) высокого напряжения

· Генератор звуковой частоты

· Гигрометр психрометрический

· Груз наборный 1 кг (металлический)

· Двигатель постоянного тока

· Демонстрационный набор по геометрической оптике

· Динамометр двунаправленный (демонстрационный)

· Динамометр демонстрационный 10 Н (пара)

· Динамометр лабораторный 1Н

· Динамометр лабораторный 5Н

· Звонок электрический демонстрационный

· Источник питания демонстрационный

· Источник питания лабораторный учебный

· Источник постоянного и переменного напряжения (В-24)

· Калориметр с мерным стаканом

· Камертоны на резонансных ящиках (пара)

· Катушка дроссельная (демонстрационная)

· Катушка-моток

· Компас школьный

· Комплект блоков демонстрационный (мет.)

· Комплект блоков лабораторный (мет.)

· Комплект для изучения полупроводников (диоды)

· Комплект для изучения полупроводников (микросхемы)

· Комплект приборов для изучения принципов радиоприема и радиопередачи

· Комплект приборов и принадлежностей для демонстрации св-в электромагнитных волн

· Комплект тележек легкоподвижных

· Конденсатор переменный с цифровым измерителем емкости

· Конденсатор разборный (демонстрационный)

· Магазин сопротивлений (демонстрационный)

· Магнит U-образный демонстрационный

· Магнит U-образный лабораторный

· Магнит полосовой демонстрационный (пара)

· Магнит полосовой лабораторный (2шт.)

· Манометр демонстрационный

· Манометр жидкостной (демонстрационный)

· Машина волновая (демонстрационная модель)

· Машина электрофорная

· Маятник Максвелла

· Маятник электростатический (пара)

· Метр демонстрационный

· Микрофон электродинамический

· Миллиамперметр лаб.

· Модель двигателя внутреннего сгорания

· Модель молекулярного строения магнита

· Модель электродвигателя (разборная) лабораторная

· Модель электромагнитного реле демонстрационная

· Набор гирь для весов на 1000 г

· Набор грузов по механике (10х50г.)

· Набор для демонстраций по физике "Механика"

· Набор для демонстрации спектров магнитного поля тока

· Набор для демонстрации спектров электрического поля

· Набор капилляров

· Набор лабораторный "Оптика"

· Набор лабораторный "Электричество"

· Набор палочек по электростатике

· Набор по электролизу (демонстрационный)

· Набор пружин с различной жёсткостью

· Набор резисторов для практикума

· Набор светофильтров

· Набор соединительных проводов (шлейфовых)

· Набор спектральных трубок с универсальным источником питания

· Набор тел по калориметрии

· Набор тел равного объёма (дем.)

· Набор тел равной массы (дем.)

· Набор тел равной массы и равного объёма (лаборатор.)

· Набор химической посуды и принадлежностей для кабинета физики (КДЛФ)

· Набор шаров - маятников (5 шт.)

· Набор электроизмерительных приборов постоянного и переменного тока

· Насос вакуумный Комовского

· Насос воздушный ручной

· Огниво воздушное

· Осциллограф демонстрационный двухканальный (34 см.)

· Осциллограф демонстрационный двухканальный (приставка к телевизору)

· Переключатель двухполюсный (демонстрационный)

· Переключатель однополюсный (демонстрационный)

· Переключатель однополюсный лабораторный

· Пистолет баллистический

· Пластина биметаллическая со стрелкой

· Пресс гидравлический (модель)

· Прибор для демонстрации атмосферного давления (Магдебургские полушария)

· Прибор для демонстрации взаимодействия электрических токов

· Прибор для демонстрации вращения твёрдого тела

· Прибор для демонстрации вынужденных колебаний

· Прибор для демонстрации давления в жидкости

· Прибор для демонстрации зависимости сопротивления металла от температуры

· Прибор для демонстрации зависимости сопротивления проводника от его длины, сечения и материала

· Прибор для демонстрации инерции и инертности тела

· Прибор для демонстрации поверхностного натяжения

· Прибор для демонстрации теплопроводности тел

· Прибор для демонстрации электромагнитной индукции (токи Фуко)

· Прибор для измерения сопротивления демонстрационный (омметр цифровой)

· Прибор для изучения газовых законов (с манометром)

· Прибор для изучения магнитного поля Земли

· Прибор для изучения правила Ленца

· Прибор для наблюдения линейчатых спектров

· Прибор по взаимодействию зарядов (электростатическая дорожка)

· Призма наклоняющаяся с отвесом

· Реостат ползунковый РП 100 (РПШ-2)

· Реостат ползунковый РП 15 (РПШ-5)

· Реостат ползунковый РП 200 (РПШ-1)

· Реостат ползунковый РП 500 (РПШ-0,6)

· Рычаг-линейка (лаб.)

· Рычаг-линейка демонстрационная

· Сосуд для взвешивания воздуха

· Сосуды сообщающиеся

· Спираль-резистор

· Стакан отливной демонстрационный

· Стакан отливной лабораторный

· Стрелки магнитные на штативах (пара)

· Султан электростатический (пара)

· Счетчик-секундомер (демонстрационный)

· Теллурий (Модель Солнце-Земля-Луна)

· Термометр демонстрационный

· Термометр жидкостной (0-100 град.)

· Трансформатор универсальный

· Трибометр демонстрационный

· Трибометр лабораторный

· Трубка для демонстрации конвекции в жидкости

· Трубка Ньютона

· Учебный набор гирь

· Цилиндры свинцовые со стругом

· Шар Паскаля

· Штатив для фронтальных работ

· Электромагнит разборный (подковообразный)

· Электрометры с набором принадлежностей

· Электроскопы (2 шт.)

� Фундаментальное  ядро содержания общего образования/ Рос.акад. наук, Рос.акад.образования; под ред. В.В.Козлова, А.М. Кондакова.-4-е изд., дораб.-М. Просвещение, 2011(Стандарты второго поколения)


� Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа/(сост. Е.С.Савинов).-М.: Просвещение, 2011. (Стандарты второго поколения)


� Примерная программа основного общего образования. Физика. Естествознание. – М.: Просвещение,2009. (Стандарты второго поколения)


� Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. Приказ №253 от 31.03.2014 г. Строки в перечне 1.2.4.1.6.1 -1.2.4.1.6.3.
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