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Аннотация 

Практическое видеопособие для проведения музыкальных физкультминуток «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас»  - универсальное средство реализации здоровьесберегающей технологии с помощью медиасредств. Оно позволит учителю сберечь здоровье учащихся, создать благоприятный психологический климат и сделать процесс познания более живым и эмоционально-насыщенным.

В пособии  представлены динамичные общеоздоровительные комплексы и комплексы  гимнастики для рук в исполнении учеников начальных классов.
ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ
Уважаемые коллеги!
Мы с вами живем и работаем в постоянно меняющемся информационном мире. 

Наша задача – организовать процесс обучения так, чтобы он способствовал достижению цели ФГОС НОО – развитию личности ребенка. Но современное информационное обществе зачастую негативно влияет на растущий организм ребенка, особенно ученика начальной школы.  Информационная перегрузка, продолжительное статическое и эмоциональное напряжение приводят к переутомлению, снижению работоспособности, что в свою очередь негативно сказывается на здоровье ребенка.
Ритм жизни человека, ее интенсивность и требования к уровню компетентности специалиста в любой сфере деятельности сегодня значительно выше. В России декларируется особый статус учителя, но и требования к профессионализму предъявляются особые.

У педагога, для качественного выполнения современных требований к процессу образования школьников увеличивается как аудиторная, так и внеаудиторная нагрузка: временная, умственная, эмоциональная. Это, в свою очередь может оказать негативное влияние и на здоровье учителя.

Понимая это, авторский коллектив ставил перед собой цель:  создать универсальное практическое пособие, которое с одной стороны обобщает имеющийся опыт по теме и соответствует нормативным документам в области образования и сохранения здоровья ребенка, а с другой – уменьшит Ваше время на подготовку к уроку. 
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Ходьба и движение способствуют 
игре мозга и работе мысли.
Жан Жак Руссо

В видеопособии «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» представлены два раздела оздоровительных комплексов: динамические физкультурные комплексы и комплексы для проведения пальчиковой гимнастики.

Каждая физкультурная минутка имеет музыкальное сопровождение среднего темпа с ритмичным музыкальным рисунком. Уровень экспрессии музыкального сопровождения способствует снятию эмоционального и психического напряжения после малоподвижных умственных занятий.
Для музыкального сопровождения использованы песни из детских мультфильмов, современные детские и народные песни. 

Название физкультминутки отражает её содержание.

Титульный слайд-заставка оформлен ярким рисунком и названием физкультурного комплекса.

РАЗДЕЛ
ДИНАМИЧЕСКИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ КОМПЛЕКСЫ
· «Капельки»

· «Часики»

· «Человечки»

· «Самовар»

· «Чебурашка»

Продолжительность каждого комплекса 2-4 минуты, повторяемость упражнений в комплексе 3-4 раза. Комплекс состоит из упражнений для укрепления осанки, снятия статического напряжения с мышц шеи, плечевого пояса, мышц туловища и ног; включает элементы дыхательной гимнастики.

Физкультминутки раздела «Динамические физкультурные комплексы» рекомендуется использовать при переходе с одного этапа урока на другой или для проведения утренней зарядки.

РАЗДЕЛ

КОМПЛЕКСЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПАЛЬЧИКОВОЙ ГИМНАСТИКИ
· «Цветок»

· «Капуста»

· «Калинка»

Продолжительность каждого комплекса 2-4 минуты, повторяемость упражнений в комплексе 3-4 раза.

Комплекс состоит из упражнений, стимулирующих развитие мелкой моторики руки, упражнений для снятия статического напряжения с мышц всех отделов верхних конечностей, упражнений для укрепления осанки.

ЦЕЛЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПОСОБИЯ
Обеспечить достаточный для стимулирующего развития объем двигательной деятельности младших школьников,  путем обогащения арсенала учителя музыкальными видео физкультминутками для организации активного отдыха и переключения внимания учащихся с одного вида деятельности на другой в урочное и внеурочное время. 

ЗАДАЧИ, РЕШАЕМЫЕ С ПОМОЩЬЮ ПОСОБИЯ
· Снять психическое, эмоциональное и статическое напряжение 

· Повысить работоспособность учащихся
· Пробудить интерес к занятиям физическими упражнениями 
· Способствовать формированию правильной осанки, координации движений, чувству ритма, внимания и способности эстетически воспринимать движения
· Сформировать  простейшие представления о влиянии физических упражнений на самочувствие и развитие организма человека

· Сформировать умения самостоятельно выполнять физические упражнения

ТЕХНОЛОГИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВИДЕОПОСОБИЯ
Практическое видеопособие «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас!» для проведения музыкальных физкультминуток – это средство реализации здоровьесберегающей технологии с помощью мультимедийных средств обучения.

Видеопособие универсально и может быть применено при любой форме обучения, как в урочной, так и во внеурочной деятельности с учащимися начальных классов и воспитанниками подготовительных групп детских садов; а так же для самостоятельного использования учащимися дома для организации отдыха во время малоподвижных занятий.

МОДЕЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧИТЕЛЯ И УЧАЩИХСЯ
Необходимо провести вступительную беседу о пользе физкультминуток и правилах выполнения упражнений.

Соблюдать основные условия проведения физкультминуток:

· выбирать комплекс в зависимости от особенностей урока, учебного предмета,  вида деятельности, в который были включены учащиеся до этого, от их состояния.

· выполнение упражнений должно проводиться на положительном эмоциональном фоне, не допускается принуждение ребенка к двигательной деятельности.

· учителю необходимо выработать и использовать 2-3 условных вербально-поведенческих знака, позволяющих быстрее и эффективнее переключать школьников в другой режим деятельности.

Желательно совместное выполнение комплексов учащимися и учителем.

Подпевание учащимися во время выполнения упражнений  - это элемент дыхательной гимнастики. Подпевание способствует развитию чувства ритма и обогащению сенсорного опыта учащихся.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВИДЕОПОСОБИЯ
Использование практического пособия в учебном процессе:

· облегчает процесс перехода учащимися с одного вида деятельности на другой, переход с этапа урока на этап, 

· значительно повышает работоспособность учащихся в течение дня,

· способствует активизации внимания, восприятия, концентрации, что положительно влияет на способность к восприятию учебного материала (повышается продуктивность урока)

· повышает уровень интереса к проведению физкультурных минуток






МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ
«Калинка» – русская народная песня

«Капуста» – русская народная песня

«Капельки» 
«Тик-так часики»

«Чики Брик»

«Пых-пых Самовар»

«Чебурашка»

«Самый волшебный цветок»















