Диагностическая карта трудностей 
при освоении основной общеобразовательной программы 

МОУ, класс______________________
Учитель_________________________

воспитатель _____________________
Дата заполнения__________________
I. Формирование универсальных учебных действий (УУД)

	№ п/п
	Виды трудностей 
(УУД – универсальные учебные действия)
	ФАМИЛИЯ, ИМЯ УЧЕНИКА


	
	
	

	1
	Личностные

Неадекватное отношение к себе: самооценка, самопринятие
	

	2
	Нарушение нравственных норм и правил поведения
	

	3
	Неосознанность важности и необходимости учения
	

	1
	Коммуникативные

Трудности во взаимодействии со взрослыми
	

	2
	Трудности во взаимодействии со сверстниками
	

	3
	Неумение выражать свои мысли в общении с педагогами
	

	4
	Неумение выражать свои мысли в общении со сверстниками 
	

	5
	Неумение находить способы разрешения конфликтов
	

	1
	Регулятивные

Трудности в осуществлении действий по образцу и заданному 
правилу
	

	2
	Неумение организовать свою деятельность в соответствии с целью
	

	3
	Неумение сопоставлять результат действий с поставленной целью
	

	4
	Неумение видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого
	

	5
	Неумение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника
	

	1
	Познавательные

Общеучебные

Кругозор ограничен, знания об окружающем мире бессистемны, отрывочны
	

	2
	Деятельность хаотична, непродуманна, неконтролируема
	

	1
	Знаково-символические

Неумение использовать знаково-символические средства для 
решения задач
	

	2
	Трудности в запоминании конфигурации знаков и символов
	

	1
	Информационные

Неумение находить и выделять необходимую информацию
	

	2
	Неумение обрабатывать, анализировать и оценивать информацию
	

	3
	Неумение передавать информацию
	


II. Освоение предметного содержания

	№ п/п
	Виды трудностей

(Освоение предметного содержания)
	ФАМИЛИЯ, ИМЯ УЧЕНИКА



	
	
	

	1
	Обучение грамоте 
Трудности формирования способа вычленения звука из слова и умения называть выделенный звук
	

	2
	Трудности в различении звуков по сенсорным признакам (гласные – согласные, глухие – звонкие, твердые – мягкие) и их условных обозначений
	

	3
	Трудности в работе с условно-графической схемой слова и предложения
	

	4
	Трудность в воспроизведении слов разной слоговой структуры и звуконаполняемости
	

	5
	Трудности в упражнениях на преобразование слов путем замены, перестановки, добавления звуков
	

	6
	Трудности при письме, чтении: пропуски, замены, недописывание
	

	1
	Ознакомление с окружающим миром и развитие речи
Трудность в обогащении и активизации словаря. Овладение качественным и количественным словарем по разным лексическим темам
	

	2
	Трудность в правильном согласовании существительных с прилагательными и числительными в роде, числе, падеже
	

	3
	Трудности в овладении некоторыми способами словообразования: использование существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами, слов с разными приставками, родственных слов
	

	4
	Трудности в понимании значения предлогов и слов, выражающих пространственные отношения предметов
	

	5
	Трудности в составлении различных видов рассказов
	

	6
	Трудности в составлении всех типов предложений
	

	1
	Формирование элементарных математических представлений 
Трудности в понимании смысла слов: между, раньше, позже; понятий: сегодня, завтра, вчера; частей суток, дней недели, времен года; их последовательности
	

	2
	Трудности в счете в прямом и обратном порядке, от заданного числа до другого
	

	3
	Трудности в счете предметов на слух, по осязанию, в счете движений
	

	4
	Трудности различения количественных и порядковых числительных (сколько, который)
	

	5
	Трудности соотнесения цифры, числа и количества
	

	6
	Трудности в практическом иллюстрировании состава чисел от 2 до 10 из отдельных единиц и из двух меньших чисел
	

	7
	Трудности в использовании условной мерки
	

	8
	Трудности в овладении действиями сложения, вычитания, сравнения (использование математических знаков +, –, ‹, ›, =)
	

	9
	Трудности в составлении и решении арифметических задач
	


Банк диагностических методик

	Виды 
трудностей
	Причины трудностей
(психологическая симптоматика)
	Методики выявления 
причин трудностей 
освоения основной 
общеобразовательной 
программы МОУ

	Неадекватное отношение к себе: самооценка, самопринятие
	Несформированность представлений о себе, 

 образе Я:    Я-реальном,  Я-потенциальном
	1. Тест Коха «Дерево».

2. Тест «Рисунок семьи» (личностные особенности, самооценка, семейная атмосфера).

3. Личностные особенности ребенка (сфера и уровень тревожности, энергетическая обеспеченность и эмоциональные установки по отношению к школе).

4. Наблюдение.

5. «Беседа о школе» 
(Т.А. Нежнова, А.Л. Вен- гер, Д.Б. Эльконин)

	
	6. Тревожность, неуверенность в своих возможностях, способностях или отсутствие самокритичности
	7. 

	Нарушение нравственных норм и правил поведения
	Несформированность представлений о моральных качествах и этических требованиях.

Отсутствие внешних норм, ограничений
	

	
	Расхождение между знанием норм и личным отношением к соблюдению правил
	

	Неосознанность важности и необходимости учения
	Несформированность внутренней позиции школьника
	

	
	Трудности в осознании целей учения
	

	
	Привлекательность внешней стороны учения
	

	Трудности во взаимодействии со взрослыми
	Неадекватная самооценка
	1. Тест Коха «Дерево».

2. Тест «Рисунок семьи» (личностные особенности, самооценка, семейная атмосфера).

3. Личностные особенности ребенка (сфера и уровень тревожности, энергетическая обеспеченность и эмоциональные установки по отношению к школе). 

4. Методика «Кто прав?». 

5. Модифицированная методика Г.А. Цукерман и др. (1992).

6. Задание «Рукавички» (Г.А. Цукерман).

7. Речевое развитие

	
	Снижен уровень владения самостоятельными коммуникативными действиями: организационными, перцептивными, оперативными
	

	
	Слабо развиты навыки владения речевыми средствами коммуникации
	

	Трудности во взаимодействии со сверстниками
	Неадекватная самооценка
	

	
	Снижен уровень владения самостоятельными коммуникативными действиями: организационными, перцептивными, оперативными
	

	
	Слабо развиты навыки владения речевыми средствами коммуникации
	

	Неумение выражать свои мысли в общении 
с педагогами и сверстниками
	Недостаточное развитие мыслительных операций
	

	
	Несформированность звукопроизношения, лексического запаса, грамматического строя речи
	

	
	Несформированность процессов произвольного внимания
	

	
	Слабо развиты навыки владения паралингвистическими средствами: мимикой, жестами, интонацией
	

	Неумение находить способы разрешения конфликтов
	Несформированность социальной ответственности,

способности чувствовать, понимать себя и другого человека
	

	
	Неадекватная самооценка
	

	
	Слабо развито позитивно-личностное отношение в общении
	

	
	Неумение пользоваться общепринятыми вежливыми оборотами просьб, вопросов, предложений
	

	Трудности в осуществлении действий по образцу и заданному правилу
	Снижен уровень умственной активности, целенаправленности действий
	1. Тест Тулуз-Пьерона (особенности нейродинамики, внимания, работоспособности).

2. Гештальт – тест Бендер (зрительно-моторная координация)

	
	Не сформировано произвольное внимание
	3. 

	
	Слабо развита способность произвольно управлять своим 
поведением
	4. 

	Неумение организовать свою деятельность в соответствии с целью
	Слабо развита способность управлять своими психическими процессами (восприятием, вниманием, памятью и др.)
	

	
	Не сформировано умение планировать свои действия
	

	Неумение сопоставлять результат действий с поставленной целью
	Не сформировано умение осуществлять последовательный поэлементарный контроль
	

	
	Слабо развита саморегуляция умственной деятельности
	

	Неумение видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого
	Недостаточность развития сенсорных систем.

Недостаточная точность, гибкость и объективность восприятия
	

	Неумение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника
	Слабо развиты навыки проявления волевых усилий
	

	
	Не развита произвольность поведения
	

	Кругозор ограничен, знания об окружающем мире бессистемны, отрывочны
	Снижен познавательный интерес, слабо развита познавательная активность
	1. Объем зрительной 
и слуховой кратковременной памяти.

2. Структурно-уровневые характеристики мышления 
в аудиальной и визуальной модальностях.

3. Речевое развитие

	
	Отсутствие саморегуляции умственной деятельности
	4. 

	Деятельность хаотична, непродуманна, неконтролируема
	Несформированность умения осознавать конкретные познавательные цели
	

	
	Неумение находить средства и способы для достижения целей в процессе деятельности
	

	
	Неумение осуществлять контроль и оценивать результаты деятельности
	

	Неумение использовать знаково-символические средства для решения задач
	Слабо развиты познавательные 
психические процессы
	

	Трудности в запоминании конфигурации знаков и символов
	Недостаточность зрительного анализа
	

	
	Недостаточное развитие анализа пространственных отношений
	

	
	Слабо развита зрительно-моторная координация
	

	Неумение находить и выделять необходимую информацию
	Слабо развиты познавательные психические процессы
	

	
	Слабо развита способность саморегуляции деятельности
	

	Неумение обрабатывать, анализировать и оценивать информацию
	Несформированность предпосылок для развития логического мышления
	

	Неумение передавать информацию
	Слабо развиты коммуникативные умения
	


Индивидуальный образовательный маршрут 
психолого-педагогического сопровождения ребенка

МОУ «Волосовская начальная общеобразовательная школа» 

Петров Сергей, 1-г класс
Дата заполнения сентябрь, 2013 г.
	№
	Виды трудностей
(педагогическая 
симптоматика)
	Причины трудностей
(психологическая 
симптоматика)
	Работа по формированию УУД

	
	
	
	Учитель/воспитатель
	Психолог
	Логопед

	1


	Коммуникатив-ные

Неумение выражать свои мысли в общении со сверстниками
	Несформированность процессов произвольного внимания


	1. Игра «Найди отличия» 

2. Игры на внимание (см. раздел «Произвольное внимание» Регулятивные УУД). 

3. Игры «Дай задание взрослому» (продолжи узор, графический диктант, поиск с ориентированием – найти игрушку).

Задания направлены на поиск, выделение информации, сравнение объектов по заданным основаниям. 

	2


	Регулятивные

Трудности в осуществлении действий по образцу и заданному правилу
	Не сформировано произвольное внимание


	1. Упражнения:

«Срисуй»,

«Если да – похлопай, если нет – потопай» 


2. Подвижные игры: «Летает – не летает», «Съедобное– несъедобное».

3. Игра «Топ – хлоп»  
	1. Упражнения:

«Делай, что я говорю»,

«Найди ошибку» .

2. Игра «Зеваки» 


	1. Упражнения: 

«Запомни, повтори» ,

«Доскажи слово» .

2. Игровое упражнение «Найди место звука в слове».


	
	
	
	
	Примечание: игры и упражнения направлены на восприятие образца и сопоставление с образцом

	
	
	
	Задания направлены на поиск, выделение информации, сравнение объектов по заданным основаниям. 


	
	
	Слабо развита способность произвольно управлять своим поведением
	Игры:

«По новым местам»,

«Поварята».

	1. Игра «Передай мяч».

2. Упражнение «Запрещенные числа» (аналогично – «Да и нет не говори».

3. Игровое упражнение «Угадай-ка».
	1. Упражнение «Назови ласково».
2. Игра «Кто больше назовет…» .
3. Игровое упражнение «Подчеркни А, зачеркни О».

	
	
	
	
	4. Рефлексивные техники эмоционального состояния: «Облака настроения», «Паровозик настроения», «Гусеница настроения», «Гора настроения», «Лестница настроения» 
	

	
	
	
	Примечание: вовлечение в игру, выполнение разных ролей – ведущего, второстепенных. Используются игры с правилами (подвижные, сюжетно-ролевые, режиссерские). Работа в паре. Беседы по правилам поведения в группе («Час можно, час нельзя»). Введение новых правил, поощрений; заполнение «Уголка достижения», «Дневника поощрения», «Линейки достижений» и т.д.

	3


	Неумение организовать свою деятельность в соответствии с целью
	Слабо развита способность управлять своими психическими процессами (восприятием, вниманием, памятью 
и др.)
	1. Игры: «Снеговики» («Матрешки»),
«Я кладу в мешок…».
2. Упражнения:

«Разрезные картинки»,
«Что не дорисовано?» 
	1. Упражнения: 

«Классификация»,
«Воспроизведение геометрических фигур».
2. Игра «Исключение лишнего».
3. Игровое упражнение «Кого испугался охотник?» 

	1. Игры:

«Кто внимательный?», 

«Я – слово, вы – много слов».
2. Упражнения в слоговом анализе и синтезе слов.

	
	
	
	Задания направлены на поиск элементов рисунков, сравнение предметов, анализ картин, текстов. 

	
	
	Не сформировано умение планировать свои действия
	1. Игры: 

«Из каких мы сказок?» 

«Времена года».
2.Игры со строительным материалом  (по образцу, схеме)
	1. Упражнение «Шифровки». 


2. Игра «Запиши сказку» 
	Примечание: перед игрой проговорить с ребенком план выполнения задания

	
	
	
	
	
	1. Упражнения:

«Найди и обведи букву»,
«Послушай, ответь и расскажи» .

2. Игры: «Укрась салфетку так, как я скажу», «Как их зовут?» 

	
	
	
	
	Примечание: задания направлены на воспроизведение деятельности, работу с планом, прорисовывание плана-схемы, алгоритма
	

	
	
	
	Примечание: перед игрой проговорить с ребенком план выполнения задания
	
	

	
	
	
	Работа по плану. 

	
	
	Слабо развита саморегуляция умственной деятельности
	1. Игра «Выкладывание узора».
2. Игра-пиктограмма «Говорящие рисунки».
	1. Упражнения:

«Прямой и обратный счет», «Пальцы».
2. Игра-пиктограмма «Запиши сказку». 
	1. Упражнение 
«Хлопай в ладоши».
2. Игра «Собери бусы».

	
	
	
	
	3. Рефлексивные техники эмоционального состояния. 

	

	
	
	
	Примечание: при выполнении задания использовать смену видов деятельности и положения тела; ввести правило «могу, хочу, умею»; систему поощрений (бонусы), релаксацию и т.д.

	4


	Неумение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника


	Слабо развиты навыки проявления волевых усилий
	1. Игровое упражнение «Четыре стихии».

2. Игра «Слушай команду».
	Упражнения:

«Кто внимательнее?»,

«Сосчитай глазами» ,
«Точки 2».
	1. Игровое упражнение «Подчеркни А, зачеркни О».
2. Игра «Зрительный диктант».
3. Упражнение «Чем отличаются две картинки?» 

	
	
	
	Примечание: используются приемы «похвали соседа», цветовая оценка, а также невербальные средства оценки (улыбка на ладошке, прикосновения). Организуются игры с правилами. Например, игра «Найди слово» .

	
	
	Не развита произвольность поведения
	Примечание: см. п. № 1, причина № 3

	5


	Познавательные

Общеучебные

Кругозор ограничен, знания об окружающем мире бессистемны, отрывочны
	Снижен познавательный интерес, слабо развита познавательная активность
	1. Беседы об окружающем мире.

2. Проговаривание, ведение дневника «Сегодня я узнал…»

3. Игра «Люди и время».
	Упражнения: 
«Загадки + крисс- кроссы»,
«Реши задачу».
	1. Разгадывание ребусов, кроссвордов.

2. Игровые упражнения: 

«Узнай, что (кто) это?»,

«Цепочка слов» 

	
	
	
	Проявление познавательной инициативы при выполнении заданий вместе с героями интриги УМК. 

	
	
	Отсутствие саморегуляции умственной деятельности
	1. Игра «Выкладывание узора».
2. Игра-пиктограмма

«Говорящие рисунки».
	1. Упражнения: 
«Прямой и обратный счёт», «Пальцы».

2. Игра-пиктограмма «Запиши сказку».

3. Рефлексивные техники эмоционального состояния.
	1. Упражнение «Хлопай в ладоши».

2. Игра «Собери бусы».
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	Деятельность
 хаотична, 
непродуманна, 
не контролируема


	Несформированность умения осознавать конкретные познавательные цели
	1. Рефлексия деятельности.

2. Игры с конструктором, мозаикой.

3. Игры в лото, 
домино
	Упражнения:

«Чем похожи и непохожи?»,
«Пары картинок», «Пары слов».
	Упражнения: 
«Вспомни и назови»,
«Узнай, что мы загадали».

	
	
	Неумение находить средства и способы для достижения целей в процессе деятельности
	1. Игры: 

«Из каких мы сказок?»,
«Времена года».
2. Игры со строительным материалом (по образцу, схеме)
	1. Упражнение «Шифровки».
2. Игра «Запиши сказку».
	1. Упражнение
«Поручение»,
2. Игра «Зеленый, красный, синий».

	
	
	Неумение осуществлять контроль и оценивать результаты деятельности
	1. Игры: «Квартет», «Найди дорожку»,
«Лото».
2. Игра с пальцами.
	Игры:

«Собери пирамидку», «Выкладывание узора из мозаики».
	1. Упражнения:

«Найди и обведи букву»,
«Послушай, ответь и расскажи».
2. Игры: «Укрась салфетку так, как я скажу»,
«Как их зовут?».

	
	
	
	Задания на развитие зрительно-двигательной координации («Обведи рисунок», «Скопируй через кальку», «Лабиринты»)
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	Познавательные
Информационные

Неумение находить и выделять необходимую информацию
	Слабо развиты познавательные психические процессы
	См. знаково-символические трудности (трудность 1, причина 1)

	
	
	Слабо развита 
способность 
саморегуляции 
деятельности
	См. общеучебные трудности (трудность 1, причина 1)

	
	
	
	Использовать игры и упражнения из карты коммуникативных трудностей 
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	Предметные 
Трудности при письме, чтении: пропуски, замены, не дописывание
	Неустойчивость внимания


	Упражнения: «Зашумленные картинки»,

«Зеркало»,

«Сравни картинки и найди отличия»
	Задания по принципу корректурной пробы
	Упражнения:

«Догадайтесь, что написал Незнайка»,

«Буквоедик»,

«Зеркало»,

«Найди отличия», «Вставь пропущенную букву».

	
	
	Сниженная работоспособность
	
	1. Создание условий для повышения рабо- тоспособности путем индивидуализации.

2. Задания по прин-ципу корректурной пробы
	


