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Пояснительная записка.

Кружок «Клуб здоровье» действует на базе МОУ «Всеволожский ЦО» города Всеволожска. Для детей 6-10 лет. Форма организации образовательного процесса –индивидуальная, индивидуально- групповая.

      Руководители: Рязанова А.В, Баранова Л.А, Финогеева Е.Е., Гоцева О.В. Программа рассчитана на 4 года обучения.

При составлении данной программы использован не только опыт работы авторов, мониторинг детского здоровья, опыт работы аналогичных объединений, работающих в городе и округе и изучение учебных программ по здоровому образу жизни.

Здоровье – один из важнейших компонентов человеческого благополучия и счастья, одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий успешного социального и экономического развития любой страны. В Конвенции по правам ребёнка прописаны его законные права – право на здоровый рост и развитие.
В современных условиях проблема сохранения здоровья подрастающего поколения чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых  детей, увеличением числа имеющих хронические заболевания, неврозы. Причины такого состояния – нарушение экологии, гиподинамия, состояние социальной среды, незнание своего организма.

Огромную роль в становлении человека как личности играет образ его жизни, который, в свою очередь, зависит от образа мышления и сформированных жизненных установок.  Из всех факторов, влияющих на здоровье человека, 50% приходится на организацию здорового образа жизни, по 20% - на генофонд и экологию, и лишь 10% - на медицинское обслуживание. Именно поэтому формирование здорового образа жизни ребенка имеет первостепенное значение. 

Актуальность и новизна программы.

Рассматривая все эти факторы стало актуальным разработка кружка «Клуб здоровье», которая продиктована необходимостью решения проблемы снижения показателей здоровья, как взрослого, так и детского населения нашей страны.
Если мы научим с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять своё здоровье, то можно надеется, что будущее поколение будет более здоровым и развитым не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически. Здоровый образ жизни должен стать потребностью каждого современного человека. В системе жизненных ценностей на первом месте должны стоять здоровье и необходимость его сохранения и укрепления. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни. Здоровый образ жизни несовместим с вредными привычками, которые входят в число важнейших факторов риска многих заболеваний. Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.

Цели и задачи.

Цели программы:

1. Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

2. Научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Задачи:

1. Формирование здорового жизненного стиля и реализация индивидуальных способностей каждого ученика. 

2. Профилактика вредных привычек.

3. Создание условий для обеспечения охраны здоровья учащихся, их полноценного физического развития и формирование здорового образа жизни.

4. Расширение кругозора школьников в области физической культуры и спорта.

5. Формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни.

6. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Условия достижения поставленных задач и цели.
Место реализации программы: спортивный зал, спортивная площадка, кабинет начальных классов, школа, территория и окрестности вокруг школы.
Данный кружок проводится на спортивной площадке, если позволяют погодные условия.

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.
Если кружок проходит в помещении, то реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала и кабинета начальных классов. 

Ожидаемые результаты  и способы их проверки.
После окончания I года обучения  учащиеся должны


Знать:

1. задачи общей физической подготовки;

2. правила подвижных игр. 

3. правила игры в шашки, шахматы;

4. цели и задачи упражнений с мячом;

5. основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге домой;

6. основы техники безопасности во время катания на санках, коньках, лыжах;

7. историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр;

8. гигиенические требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде;

9. основы здорового образа жизни;

Уметь:

1. играть в подвижные игры для развития  выносливости, быстроты.

2. соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой;

После окончания II года обучения   учащиеся должны

Знать: 

1. правила игры в шашки, в шахматы;

2. историю возникновения и развития подвижных и спортивных игр;

3. факторы сохранения и укрепления здоровья;

4. основные правила  соревнований  и  подвижных игр;

5. строение тела человека, его привычки;

6. основы здорового образа жизни;

7. Правила дорожного движения

Уметь:

1. выполнять упражнения на расслабление во время занятий;

2. соблюдать правила техники безопасности во время занятий, 

3. соблюдать правила безопасности жизнедеятельности и ЗОЖ

После окончания III года обучения  учащиеся должны

Знать:

1. специфические особенности подвижных и спортивных игр направленных на развитие физических качеств;

2. правила игры в шашки, шахматы;

3. основы техники пожарной безопасности;

4. значение ЗОЖ, как фактора сохранения и укрепления здоровья.

5. значение экологии для окружающей среды.

Уметь:

1. соблюдать правила техники пожарной  безопасности;

2. соблюдать экологическую чистоту;

3. вести здоровый образ жизни.

После окончания IV года обучения учащиеся должны

Знать:

1. правила соревнований по спортивным играм;

2. меры личной и общественной профилактики болезней;

3. правила игры в шашки, шахматы;

4. правила катания на санках, лыжах, коньках;

5. основы техники безопасности во время занятий в пути следования на занятия и по дороге домой;

6. значение питания, ЗОЖ,  как фактора сохранения и укрепления здоровья;

7. значение экологии для окружающей среды.

Уметь:

1. подбирать и проводить спортивные и подвижные игры;

2. соблюдать меры личной и общественной профилактики болезней;

3. соблюдать правила катания на санках, лыжах, коньках;

4. соблюдать экологическую чистоту;

5. вести здоровый образ жизни.

Результатом практической деятельности кружка  «Здравушка» можно считать следующее:

1. Высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни.

2. Среди учащихся начальных классов нет курящих детей.

3. Повышается активность учащихся в мероприятиях школы, класса, города. 

4. Класс взаимодействует с младшими учащимися с целью просвещения и вовлечения в здоровый образ жизни, приглашают их на уроки здоровья, сценические выступления.

5. Классный руководитель  координирует проектную работу учащихся, направленную сбор и оформление информации по темам укрепления здоровья. Результаты представляем на  классных часах и внеклассных мероприятиях начальных классов школы.

6. Высокий уровень активности родителей по вопросам сохранения здоровья.

7. Намечены преемственные связи в содержании и методах воспитания в начальной школе и первого этапа воспитания  в основной школе.

8. 90% учащихся класса посещают кружки  дополнительного образования. 

Предполагаемый результат:

Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий свое место и предназначение в жизни выпускник начальной школы.

Формы учета знаний и умений.

Программа внеурочной деятельности по спортивно – оздоровительному направлению «Здравушка» предполагает вовлечение обучающихся в здоровьесберегающие практики. Контроль и оценка результатов освоения программы будет продуктивным в процессе организации следующих форм деятельности: спортивные эстафеты, турниры  и соревнования, внеклассные мероприятия, конкурсы рисунков. Учет знаний и умений  для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио».

Организация деятельности  учащихся.

Формы  организации деятельности учащихся:  данная программа реализуется в группах не менее 8 человек.

Средства, необходимые для реализации программы:

· Учебно-методическая литература;

· Дидактический и раздаточный материал;

· Наглядные пособия (видеотека).

Особенности набора учащихся - по желанию детей и их родителей.

Режим организации занятий:

· Общее количество часов в год: 1 год обучения- 33 часа; 2-4 классы- 34 часа.

· Количество часов в неделю- 1.

Учебно-тематический план.

1 класс – 34 часа.

	Форма работы
	Тема
	Кол-во 

часов
	Место проведения

	Беседа, экскурсия по школе и прилегающей к ней территории.

	«Поведение в школе, ознакомление с опасными  местами в здании школы и вокруг нее». Правила техники безопасности во время экскурсий, игр на свежем воздухе и в помещении, соревнований.
	1
	Школа, территория вокруг школы.

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Увернись от мяча»                                                           
	1
	Спортивная площадка.

	Беседа 
	«Твой  новый режим дня»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Час здоровья. 
	Комплекс утренней гимнастики
	1
	Спортивная площадка.

	Экскурсия в осенний лес.
	«Красота осенней природы».
	1
	Сосновый бор.

	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	Разучивание подвижных игр.
	1
	Спортивная площадка.

	Внеклассное  мероприятие 
	«Волшебница Гигиена»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Паровозик»   

«Увернись от мяча»                                                                                                                        
	1
	Спортивная площадка.

	Беседа
	Гигиена зубов, ротовой полости, кожи.
	1
	Кабинет нач. классов.

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Паровозик»     «Вороны и воробьи»                                                                                                                                                                                                                           
	1
	Спортивная площадка.

	Беседа
	«Сменная обувь. Зачем она?»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Ловишки-перебежки»

«Паровозик»                                             
	1
	Спортивная площадка.

	Беседа. Час здоровья.
	«Учимся не болеть»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Настольные игры.
	Шашки, шахматы 
	1
	Кабинет нач. классов.

	. Беседа. Час здоровья.
	Уход за руками и ногами.
	1
	Кабинет нач. классов..

	Беседа.

Спортивные соревнования
	Правила техники безопасности во время экскурсий, игр на свежем воздухе и в помещении, соревнований. Весёлые старты
	2
	Спортивный зал.

	Беседа. Час здоровья
	Вредные привычки.
	1
	Кабинет нач. классов..

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Катание на санках. Игра в снежки.
	1
	Спортивная площадка.


	Беседа. Час здоровья
	Азбука питания.
	1
	Кабинет нач. классов..

	Зимняя экскурсия.
	«Красота зимней природы»
	1
	Окрестности вокруг школы

	Беседа 
	«Польза и вред воды»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Катание на санках. Игра в снежки.
	1
	Спортивная площадка.

	Беседа. Час здоровья
	Как избежать отравлений.
	1
	Кабинет нач. классов

	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	Разучивание подвижных игр.
	1
	Спортивная площадка.

	Беседа. Час здоровья
	Оказание первой помощи при отравлениях.
	1
	Кабинет нач. классов

	Подвижные игры и упражнения с мячами.
	«Звонкий мяч»
	1
	Спортивный зал.

	Динамическая прогулка.
	«В гости к берёзкам».
	1
	Окрестности вокруг школы

	Беседа.
	Комплекс упражнений для профилактики простудных заболеваний.


	1
	Кабинет нач. классов.

	Беседа 
	«Кто сколько жует – тот столько живет»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Проведение внеклассного мероприятия 
	«Здоровье Планеты – наше здоровье»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Экскурсия в весенний лес.
	Наблюдения за весенними изменениями в природе. 
	1
	Окрестности вокруг школы

	Беседа
	Глаза – главные помощники человека.
	1
	Кабинет нач. классов.

	Родительское собрание
	«Впереди лето – возможности для отдыха в летнее время»
	1
	Кабинет нач. классов.


2 класс – 34 часа

	Форма работы
	Тема
	Кол-во

часов
	Место проведения

	Беседа 

	« Режим дня ». Правила техники безопасности во время экскурсий, игр на свежем воздухе и в помещении, соревнований.
	1
	Кабинет нач. кл

	Спортивные игры.
	Разучивание подвижных игр.

	1
	Спортивная 
площадка.

	беседа
	Правила дорожного движения
	
	Кабинет нач. кл

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Игра-путешествие «В стране дорожных знаков».
	1
	Спортивная площадка.

	Экскурсия в осенний лес.
	«Красота осенней природы».
	1
	Окрестности вокруг школы.

	беседа
	Элементы улиц и дорог: дорожная разметка.
	1
	Кабинет нач. классов.

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Белые медведи»   

«Донести рыбку»                                                                                                              
	1
	Спортивная площадка.

	Внеклассное  мероприятие 
	«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Экскурсия на водоём
	«Осторожно – тонкий лёд!»  
	1
	Окрестности вокруг школы

	Подвижные игры и упражнения со скакалками
	«Веселая скакалка»
	1
	Спортивная площадка

	беседа
	Правила перехода дороги на нерегулируемом перекрёстке
	1
	Кабинет нач. классов.

	Внеклассное мероприятие  
	«Уроки  безопасности пешехода».
	1
	Кабинет нач. классов.

	Спортивные соревнования
	Весёлые старты
	1
	Спортивный зал.

	беседа
	Железнодорожный переезд.
	1
	Кабинет нач. классов.

	Просмотр и обсуждение мультфильмов   про Смешариков .
	«Смешное и поучительное»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Спортивные соревнования
	Эстафета на санках.
	1
	Спортивная площадка.

	Беседа
	Детский дорожно-транспортный травматизм. Правила техники безопасности во время экскурсий, игр на свежем воздухе и в помещении, соревнований.
	1
	Кабинет нач. классов.

	Беседа – игра. Выставка рисунков. 
	«Страна Болючка»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Катание на санках. Игра в снежки.
	1
	Спортивная площадка.

	беседа
	Домашняя аптечка
	1
	Кабинет нач. классов.

	Спортивное мероприятие
	Марафон «Сколько стоит твое здоровье
	1
	Спортивный зал.

	Лыжная прогулка
	«Скользкая лыжня»
	1
	Спортивная площадка

	Беседа
	Как избежать искривления позвоночника
	1
	Кабинет нач. классов

	Настольные игры.
	Шашки, шахматы 
	1
	Кабинет нач. классов

	 «День Здоровья»
	Катание на санках, лыжах, коньках
	1
	Спортивная площадка

	беседа
	Отдых для здоровья
	1
	Кабинет нач. классов

	Час здоровья. Учимся узнавать действия своего организма
	«Я и мои привычки»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе
	Русская народная игра «Краски»      «Черепаха-путешественница»                             
	1
	Спортивная площадка

	Час здоровья. Беседа – игра.
	«Мой друг – велосипед»
	1
	Спортивная площадка

	беседа
	Лекарственные травы
	1
	Кабинет нач. классов.

	Экскурсия в весенний лес.
	Весенние изменения в природе
	1
	Сосновый бор

	беседа
	Умеем ли мы отвечать за свое здоровье?
	1
	Кабинет нач. классов.

	Эстафета.
	Полоса препятствий

Упражнения в равновесии
	1
	Спортивная площадка

	.Родительское собрание
	«Компьютер в семье. Польза и вред.»
	1
	Кабинет нач. классов


3 класс – 34 часа

	Форма работы
	Тема
	Кол-во

часов
	Место проведения

	Беседа
	«Мы здоровьем дорожим, соблюдая свой режим». Правила техники безопасности во время экскурсий, игр на свежем воздухе и в помещении, соревнований.
	1
	Кабинет нач. классов

	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Уроки хорошего поведения».
	1
	Кабинет нач. классов.

	Экскурсия 
	«Класс на улице, ребята, и запомнить это надо!»
	1
	Окрестности вокруг школы.

	беседа.
	«Спешим делать добро».
	1
	Кабинет нач. классов.

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Попади в след»  

«На одной ноге»                                                                                                                  
	1
	Спортивная площадка.

	беседа
	Что такое дружба? Как дружить в школе?»
	1
	Кабинет нач. классов

	Экологическая экскурсия.
	«Чистый район».
	1
	Окрестности вокруг школы.

	Беседа 
	Учимся общаться
	1
	Кабинет нач. классов

	Внеклассное  мероприятие 
	«Правила здоровья»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Подвижные игры и упражнения с обручами.
	Подвижные игры и упражнения с обручами
	1
	Спортивный зал

	Час здоровья.
	«Одевайся по погоде».
	1
	Кабинет нач. классов

	Подвижные игры и упражнения с мячами.
	«Звонкий мяч»
	 1
	Спортивный зал

	Час настольных игр.
	Шашки, шахматы 
	1
	Кабинет нач. классов

	Час здоровья.
	«Вредные привычки».
	1
	Кабинет нач. классов

	Эстафеты с предметами.
	«Кто быстрее?»
	1
	Спортивный зал.

	Час здоровья.
	«Правила пожарной безопасности. Как вести себя во время пожара в школе.»
	1
	Кабинет нач. классов

	Зимняя экскурсия.
	«Как живешь, сосенка?»
	1
	Сосновый бор

	Беседа
	Азбука пожарной безопасности.
	1
	Кабинет нач. классов

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Снежный гороскоп».
	1
	Спортивная площадка.

	Внеклассное мероприятие.
	«Что я расскажу младшему брату о пожаре?».
	1
	Кабинет нач. классов.

	беседа
	«Правила техники безопасности на кухне, ванной, коридоре, балконе»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Эстафеты на лыжах.
	Эстафеты на лыжах.
	1
	Спортивная площадка.

	беседа.
	Питание необходимо для условия жизни человека
	1
	Кабинет нач. классов..

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Два Мороза».

«Снежные узоры».
	1
	Спортивная площадка.

	Час здоровья
	«Здоровая пища для всей семьи».
	1
	Кабинет нач. классов..

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Снежный бой».
	1
	Спортивная площадка.

	Час здоровья
	«Как питались в стародавние времена и нашего времени».
	1
	Кабинет нач. классов.

	Час настольных игр.
	Шашки, шахматы.
	1
	Кабинет нач. классов.

	беседа
	«Секрет здорового питания»
	1
	Кабинет нач. классов.

	Экологическая прогулка.
	«День птиц».
	1
	Окрестности вокруг школы.

	беседа
	«Богатырская силушка».
	1
	Кабинет нач. классов

	Внеклассное мероприятие.
	«Путешествие в страну Витаминию».
	1
	Кабинет нач. классов.

	Подвижные игры на свежем воздухе
	«Повяжу я шелковый платочек»                                  
	1
	Спортивная площадка

	Инструктаж по ТБ  во время каникул.

Родительское собрание
	 «Отдых на природе. Что делать с мусором?»
	1
	Кабинет нач. классов


4 класс – 34 часа

	Форма работы
	Тема
	Кол-во

часов
	Место 

проведения

	Беседа. Подвижные игры на свежем воздухе.
	Правила техники безопасности во время экскурсий, игр на свежем воздухе и в помещении, соревнований. 
«Пролезь сквозь мешок» 

«Землемеры»                                        
	1
	Спортивная площадка

	Экскурсия в осенний лес.
	«Ядовитые растения и грибы».
	1
	Окрестности вокруг школы

	Динамическая прогулка.
	«Бег и ходьба – два слагаемых здоровья».
	1
	Окрестности вокруг школы

	Занятие на футбольном поле
	 Игра в футбол.
	1
	Футбольное поле.

	Просмотр и обсуждение фрагмента  обучающего фильма.
	«Первая помощь утопающему».
	1
	Кабинет нач. классов.

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	 «Шлепанки»  

«Большой мяч»                                                                                                                                         
	1
	Спортивная площадка

	Экологический час.
	Сказка «Старик и Сова».
	1
	Кабинет нач. классов.

	Подвижные игры и упражнения с мячами.
	«Звонкий мяч»
	1
	Спортивный зал

	Час здоровья. 
	«Профилактика гриппа». 
	1
	Кабинет нач. классов

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Прятки»  

«Перехватчики»                                                                                                                                               
	1
	Спортивная площадка

	Конкурс рисунков.
	«Что такое ЗОЖ?»
	1
	Кабинет нач. классов

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Мельница»   

«Перехватчики»                                   
	1
	Спортивная площадка

	Эстафеты с предметами
	Эстафеты с предметами
	1
	Спортивный

зал

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Второй лишний»  

«Мельница»                                         
	1
	Спортивная площадка

	Украшение школьного двора к празднику.
	Оформление снежных фигур.
	1
	Спортивная площадка

	Спортивные соревнования.
	Эстафета на лыжах.
	1
	Спортивная площадка

	Зимняя экскурсия.
	«Снежное покрывало»
	1
	Окрестности вокруг школы

	Катание на лыжах
	Катание на лыжах
	1
	Спортивная площадка

	Шахматно-шашечный турнир.
	Шахматно-шашечный турнир
	1
	Кабинет нач. классов

	Эстафеты на лыжах.
	Эстафеты на лыжах
	1
	Спортивная площадка

	Час здоровья.
	«Береги здоровье смолоду».
	1
	Кабинет нач. классов

	Катание на лыжах
	Катание на лыжах
	1
	Спортивная площадка

	Катание на лыжах
	Катание на лыжах
	1
	Спортивная площадка

	Час настольных игр.
	Шашки, шахматы.
	1
	Кабинет нач. классов

	Экологический десант.
	«Что осталось после зимы?»
	1
	Окрестности вокруг школы

	Подвижные игры на свежем воздухе
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	Спортивная площадка

	Весенняя экскурсия.
	«Следы».
	1
	Окрестности вокруг школы

	Час здоровья.
	«Как правильно купаться и загорать».
	1
	Кабинет нач. классов

	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	Спортивная площадка

	Конкурс рисунков
	«Злые колдуны Алкоголь и Никотин»
	1
	Кабинет нач. классов

	Игры на воздухе
	Волшебный солнца свет
	1
	Спортивная площадка

	Игра - путешествие
	Путешествие в страну Здорового Образа Жизни
	1
	Спортивная площадка

	Спортивная игра – поиск клада
	«Остров Здоровья»
	1
	Спортивная площадка

	Родительское собрание
	Инструктаж по ТБ  во время каникул
	1
	Кабинет нач. классов


Содержание программы.
Беседы по профилактике здорового образа жизни – 41 ч.: 

I класс – 15 ч. «Поведение в школе, ознакомление с опасными  местами в здании школы и вокруг нее», «Твой  новый режим дня», «Комплекс утренней гимнастики», «Гигиена зубов, ротовой полости, кожи»., «Сменная обувь. Зачем она?», «Учимся не болеть», Уход за руками и ногами, «Вредные привычки», «Азбука питания», «Польза и вред воды», «Как избежать отравлений», «Оказание первой помощи при отравлениях», «Комплекс упражнений для профилактики простудных заболеваний», «Кто сколько жует – тот столько живет»,» Глаза – главные помощники человека», 

II класс – 12ч. « Режим дня », «Правила дорожного движения», «Элементы улиц и дорог: дорожная разметка», «Правила перехода дороги на нерегулируемом перекрёстке», «Железнодорожный переезд», «Детский дорожно-транспортный травматизм», «Домашняя аптечка», «Как избежать искривления позвоночника», «Отдых для здоровья», «Я и мои привычки», «Лекарственные травы», «Умеем ли мы отвечать за свое здоровье?» 
III класс – 14ч. «Мы здоровьем дорожим, соблюдая свой режим», «Спешим делать добро», «Что такое дружба? Как дружить в школе?», «Учимся общаться», «Одевайся по погоде», «Вредные привычки», «Правила пожарной безопасности. Как вести себя во время пожара в школе.», «Азбука пожарной безопасности», «Правила техники безопасности на кухне, ванной, коридоре, балконе», «Питание необходимо для условия жизни человека», «Здоровая пища для всей семьи», «Как питались в стародавние времена и нашего времени», «Секрет здорового питания»,  «Богатырская силушка», 
IV класс – 5ч. «Первая помощь утопающему», «Обсуждение сказки «Старик и Сова», «Профилактика гриппа», «Береги здоровье смолоду», «Как правильно купаться и загорать».

Подвижные игры на свежем воздухе – 25 ч.: «Увернись от мяча» , «Паровозик»  , «Вороны и воробьи», «Ловушки-перебежки», Катание на санках. Игра в снежки, «Звонкий мяч», «В стране дорожных знаков», «Белые медведи»,  «Донести рыбку», «Веселая скакалка», Катание на санках. Игра в снежки, «Попади в след» , «На одной ноге», Подвижные игры и упражнения с обручами, «Звонкий мяч», «Снежный гороскоп», Эстафеты на лыжах, «Два Мороза», «Снежные узоры», «Снежный бой», «Повяжу я шелковый платочек», «Пролезь сквозь мешок», «Землемеры»,  «Шлепанки» , «Большой мяч, «Прятки», «Перехватчики», «Мельница», «Второй лишний».

I класс – 6 ч «Увернись от мяча» , «Паровозик»  , «Вороны и воробьи», «Ловушки-перебежки», Катание на санках. Игра в снежки, «Звонкий мяч».
II класс – 4ч «В стране дорожных знаков», «Белые медведи»,  «Донести рыбку», «Веселая скакалка», Катание на санках. Игра в снежки, 

III класс – 7ч «Попади в след» , «На одной ноге», Подвижные игры и упражнения с обручами, «Звонкий мяч», «Снежный гороскоп», Эстафеты на лыжах, «Два Мороза», «Снежные узоры», «Снежный бой», «Повяжу я шелковый платочек», 
IV класс – 8ч «Пролезь сквозь мешок», «Землемеры»,  «Шлепанки» , «Большой мяч»,   «Звонкий мяч», «Прятки», «Перехватчики», «Мельница», «Второй лишний»  

Экскурсии – 15  ч.:  

I класс – 3ч «Красота осенней природы»,  «Красота зимней природы»,  «Наблюдения за весенними изменениями в природе».   

 II класс – 4ч. «Осенние изменения в природе», «Осторожно – тонкий лед», «Зимние забавы», «Весенние изменения в природе».

          III класс – 4ч. «В осеннем лесу», «Чистый район», «Как живешь, сосенка?», «День птиц».

            IV класс – 4ч  «Ядовитые растения и грибы», «Снежное покрывало», «Что осталось после зимы», «Весенние следы».                                                    

Динамические прогулки и игры –7ч.

I класс – 3ч Разучивание подвижных игр, «В гости к берёзкам» , 
II класс – 3ч «Скользкая лыжня», Русская народная игра «Краски» , «Черепаха-путешественница», 
IV класс – 1ч «Бег и ходьба – два слагаемых здоровья».
Подготовка и проведение внеклассных мероприятий, праздников – 9 ч.: 

I класс – 2ч «Волшебница Гигиена», «Здоровье Планеты – наше здоровье»

II класс – 2ч «Я здоровье береге, сам себе я помогу»,  «Уроки безопасности пешехода»

III класс – 3ч «Правила здоровья», «Что я расскажу младшему брату о пожаре?», «Путешествие в страну Витаминию»

IV класс – 2ч Игра-путешествие «В стране Здорового Образа Жизни», поиск клада «Остров Здоровья»

Настольные игры – 6 ч.: Шашки, шахматы.

I класс – 1ч, 
II класс – 1ч, 
III класс – 2 ч,
 IV класс –2 ч.        

Занятия в спортивном зале –8ч.
 I класс – 2ч « Веселые старты», «Звонкий мяч», 

 II класс – 2ч Веселые старты» «Сколько стоит твое здоровье?»,  

III класс – 2ч подвижные игры с обручами, «Звонкий мяч»,
 IV класс – 2ч  «Звонкий мяч», эстафета с предметами.      

Конкурс рисунков – 2ч. 
IV класс- «Что такое ЗОЖ», « Злые колдуны Алкоголь и никотин».
Родительское собрание – 4 ч.

I класс – 1ч «Впереди лето- возможности для отдыха в летнее время»,
II класс – 1ч «Компьютер в семье. Польза и вред», 
III класс – 1ч «Отдых на природе. Что делать с мусором?», 
IV класс – 1ч  «Инструктаж по ТБ  во время каникул».       

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.
Методическое обеспечение программы основано на:

- литературе по валеологии, анатомии, здоровому образу жизни;

- методических пособиях для УДО;

- разработанных сценариях массовых мероприятий по здоровому образу жизни, валеологии; 

- специальной и художественной литературе по здоровому образу жизни;

- разработанном дидактическом материале.
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7. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.

8. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.

9. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная школа, №1 - 2003, с.57.

10. http://www.rusedu.ru/detail 
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      12. Фестиваль педагогических идей  http://festival.l september.ru/articles/509616/

Приложение.
Памятка родителям.

Программа здоровья для семьи.

1. Собрать дома простейший инвентарь для занятий: санки, лыжи, коньки, гантели, обруч, скакалку, мяч, эспандер. 

2. Каждое утро начинать с гигиенической гимнастики, закаливающих процедур: обтирания, обливания, душа. 

3. В выходные дни отправляться в туристические походы, на лыжные или пешие прогулки, экскурсии. Игры на свежем воздухе — ежедневно! 

4. По возможности организовать занятия детей в спортивных секциях. 

5. Контролировать систематически домашние задания по физической культуре. 

6. Знать результаты тестирования физической подготовленности ребенка. 

7. Составить и соблюдать режим дня для ребенка. 

8. Научить детей плавать. 

9. Участвовать в семейных соревнованиях по различным физическим упражнениям, подвижным и спортивным играм. 

10. Помогать детям в чтении учебников по физической культуре, литературы о здоровом образе жизни, о самостоятельных занятиях и самоконтроле при занятиях физической культурой и спортом. 

11. Помнить, что следование в быту всем правилам здорового образа жизни — задача не на один год, а результат — здоровая семья, деятельные дети, взаимопонимание поколений. 

Правила здорового образа жизни.

1. Заниматься физкультурой 3-5 раз в неделю, не перенапрягаясь интенсивными нагрузками. Обязательно найти именно для себя способ двигательной активности. 

2. Не переедать и не голодать. Питаться 4-5 раз в день, употребляя в пищу необходимое для растущего организма количество белков, витаминов и минеральных веществ, ограничивая себя в жирах и сладком. 

3. Не переутомляться умственной работой. Стараться получить удовлетворение от учебы. А в свободное время заниматься творчеством. 

4. Доброжелательно относиться к людям. Знать и соблюдать правила общения. 

5. Выработать с учетом своих индивидуальных особенностей характера и организма способ отхода ко сну, позволяющий быстро заснуть и восстановить свои силы. 

6. Заниматься ежедневным закаливанием организма и выбрать для себя способы, которые не только помогут победить простуду, но и доставят удовольствие. 

7. Учись не поддаваться, когда тебе предложат попробовать сигарету или спиртное. Расти здоровым!

Подвижные игры

«Вороны и воробьи»

На линиях в 3 – 5 м. друг от друга команды располагаются шеренгами спиной друг к другу. Одна команда – «Вороны», другая – «Воробьи». По сигналу «вороны» одноименная команда убегает, а другая старается догнать и «осалить» убегающих до определенной отметки. Побеждает команда, «осалившая» большее число игроков другой команды.

«Ловишки-перебежки»

По обеим сторонам площадки проводятся две черты. Группа детей становится на каждой стороне площадки за чертой. На середине между двумя линиями находится ребенок – ловишка. После слов: «Раз, два, три – лови!» - дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка ловит их. Тот, до кого ловишка дотронется, выбывает из игры. После 2 перебежек производится подсчет пойманных и выбирают новых ловишек.

«Паровозик»

Направляющий обегает стойку, возвращается и, взяв за руку партнера, повторяет упражнение. Вернувшись, они берут третьего и т. д., пока не пробежит дистанцию вся команда. Побеждает команда, первая  закончившая передвижение.

«Увернись от мяча»

На площадке на расстоянии 10-15 м. чертится две линии. Игроки одной команды встают за этими линиями, игроки другой – посередине. Находящиеся в середине игроки стараются увернуться и не дать попасть в себя мячом игрокам другой команды. Игрок, в которого попал мяч, выбывает из игры. Когда все игроки из середины выбиты, то команды меняются ролями. Побеждает та команда, которая быстрее  выбьет соперников.
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