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Календарно - тематический план.
	№ п/п
	Форма работы
	Тема
	Кол-во 

часов
	Дата

	1
	Беседа, экскурсия по школе и прилегающей к ней территории.


	«Поведение в школе, ознакомление с опасными  местами в здании школы и вокруг нее». Правила техники безопасности во время экскурсий, игр на свежем воздухе и в помещении, соревнований.
	1
	01.09.2014-05.09.2014

	2
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Увернись от мяча»                                                           
	1
	08.09.2014-12.09.2014

	3
	Беседа 
	«Твой  новый режим дня»
	1
	15.09.2014-

19.09.2014

	4
	Час здоровья. 
	Комплекс утренней гимнастики
	1
	22.09.2014-26.09.2014

	5
	Экскурсия в осенний лес.
	«Красота осенней природы».
	1
	29.09.2014-

03.10.2014

	6
	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	Разучивание подвижных игр.
	1
	06.10.2014-

10.10.2014

	7
	Внеклассное  мероприятие 
	«Волшебница Гигиена»
	1
	13.10.2014-

17.10.2014

	8
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Паровозик»   

«Увернись от мяча»                                                                                                                        
	1
	20.10.2014–

24.10.2014

	9
	Беседа
	Гигиена зубов, ротовой полости, кожи.
	1
	27.10.2014-

31.10.2014

	10
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Паровозик»     «Вороны и воробьи»                                                       
	1
	10.11.2014-

14.11.2014

	11
	Беседа
	«Сменная обувь. Зачем она?»
	1
	17.11.2014-

21.11.2014

	12
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	«Ловишки-перебежки»

«Паровозик»                                             
	1
	24.11.2014-

28.11.2014

	13
	Беседа. Час здоровья.
	«Учимся не болеть»
	1
	01.12.2014-

05.12.2014

	14
	Настольные игры.
	Шашки, шахматы 
	1
	08.12.2014-

12.12.2014

	15
	 Беседа. Час здоровья.
	Уход за руками и ногами.
	1
	15.12.2014-

19.12.2014

	16,17
	Беседа.

Спортивные соревнования
	Правила техники безопасности во время экскурсий, игр на свежем воздухе и в помещении, соревнований. Весёлые старты
	2
	22.12.2014-

16.01.2015



	18
	Беседа. Час здоровья
	Вредные привычки.
	1
	19.01.2015-

23.01.2015

	19
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Катание на санках. Игра в снежки.
	1
	26.01.2015-

30.01.2015

	20
	Беседа. Час здоровья
	Азбука питания.
	1
	02.02.2015-

06.02.2015

	21
	Зимняя экскурсия.
	«Красота зимней природы»
	1
	09.02.2015-

13.02.2015

	22
	Беседа 
	«Польза и вред воды»
	1
	16.02.2015-

20.02.2015

	23
	Подвижные игры на свежем воздухе.
	Катание на санках. Игра в снежки.
	1
	24.02.2015-

27.02.2015

	24
	Беседа. Час здоровья
	Как избежать отравлений.
	1
	02.03.2015-

06.03.2015

	25
	Динамическая прогулка с играми на свежем воздухе.
	Разучивание подвижных игр.
	1
	10.03.2015-

13.03.2015

	26
	Беседа. Час здоровья
	Оказание первой помощи при отравлениях.
	1
	16.03.2015-

20.03.2015

	27
	Подвижные игры и упражнения с мячами.
	«Звонкий мяч»
	1
	30.03.2015-

03.04.2015

	28
	Динамическая прогулка.
	«В гости к берёзкам».
	1
	06.04.2015-

10.04.2015

	29
	Беседа.
	Комплекс упражнений для профилактики простудных заболеваний.


	1
	13.04.2015- 

17.04.2015

	30
	Беседа 
	«Кто сколько жует – тот столько живет»
	1
	20.04.2015-

24.04.2015

	31
	Проведение внеклассного мероприятия 
	«Здоровье Планеты – наше здоровье»
	1
	27.04.2015-

30.04.2015

	32
	Экскурсия в весенний лес.
	Наблюдения за весенними изменениями в природе. 
	1
	05.05.2015-

08.05.2015

	33
	Беседа
	Глаза – главные помощники человека.
	1
	12.05.2015-

15.05.2015

	34
	Родительское собрание
	«Впереди лето – возможности для отдыха в летнее время»
	1
	18.05.2015-

22.05.2015


2

