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I. Введение

1.Аналитическая справка.
Основания для разработки Программы.
Программа формирования экологической культуры, здорового образа жизни начального общего  образования разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.

Программа  опирается на основные направления  государственной политики, проводимой Министерством образования и науки Российской Федерации в области модернизации российского образования на период до 2020 года. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 сентября 2011 г. N* 2357 в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования  внесены изменения, касающиеся названия и содержания программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 
Основанием для разработки,  как учебных предметов, так и в целом программ внедрения стандарта   в ОУ являются требования ФГОС -  Приказ  Министерства образования и науки РФ №373 от 06 октября 2009 года «Об утверждении и  введении в действие федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования».  (Зарегистрирован в Минюсте РФ за номером 15758 от 22 декабря 2009 года).  

Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 12.03.99 № 52 ФЗ. СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические  требования к условиям обучения в   общеобразовательных учреждениях». 

Приказ МО РФ   от 28.12.2010 № 2106. Постановление   от 29 декабря 2010 г. № 189    Приказ Министерства Образования и  науки РФ   от 4 октября 2010 г. № 986  «Об утверждении Федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений».  

Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях.        Федеральная целевая программа развития образования на 2011 - 2015 год    Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 7 февраля    2011 г.

Федеральный закон «О защите детей от информации, причиняющей вред их  здоровью и развитию   29 декабря 2010 года № 436-ФЗ .     

Доклад Правительства Российской Федерации  о реализации национальной  образовательной инициативы «Наша новая школа в 2010 году» - Москва 2011 год  

Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015   годы.  Утвержденной Правительством РФ №163 от 7.02.11г. 

Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1.5.2826 -10            «Профилактика ВИЧ-инфекции».   

Об утверждении СанПиН   2.4.5.2409-08 Санитарно-эпидемиологические   правила и   
нормативы - Школьное питание - Меню и СанПиН по школьному    питанию.    

Долгосрочная целевая программа «Приоритетные направления  развития  образования Ленинградской области на 2011-2015 годы»

Система гигиенических рекомендаций к условиям реализации основной    образовательной программы в начальной школе  - Москва, 2009 год. 

        Федеральная целевая программа развития образования на 2011 - 2015 годы Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 7 февраля 2011 г. № 61.

Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015 годы.  Утвержденной Правительством РФ №163 от 7.02.11г.

Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (утв. Министерством образования и науки РФ от 5 сентября 2011 г.)

«Национальная доктрина образования в Российской Федерации до 2025 года», утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 4 октября 2000 года № 7513. 

Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы - утверждена Указом Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 г. № 761.  
В связи с введением  ФГОС НОО МОУ «Всеволожский ЦО» реализовывает основную образовательную программу начального общего образования, одним из структурных компонентов которой является Программа формирования экологической культуры, здорового образа жизни.
Указ президента Российской Федерации о национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы.

2.Проблемный анализ внутренний среды развития.
 Систематический контроль состояния здоровья школьников, мониторинг заболеваемости, учет диспансерных больных, распределение учащихся по группам здоровья и по уровню физического развития – все это вместе взятое позволяет представить картину состояния здоровья обучающихся школы. Распределение учащихся по группам заболеваний (приложение 1).

Для снижения показателей заболеваемости медицинской службой образовательного учреждения разработаны методические рекомендации по гигиене зрения в образовательном учреждении, даны рекомендации по использованию дыхательных упражнений, упражнений и формирования правильной осанки. Запланирована необходимая система мероприятий по профилактике выявленных, простудных и инфекционных заболеваний, а также по профилактике вредных привычек и травматизма.

Анализ состояния здоровья обучающихся, воспитанников позволяет сделать вывод о том, что уровень заболеваемости высок. Среди причин, вызывающих изменения в состоянии здоровья - низкий иммунитет и предрасположенность к заболеваниям и обострению имеющихся соматических болезней; малоподвижный образ жизни является причиной болезней мочеполовой системы, гиподинамия приводит к застойным процессам в органах малого таза, склонность к переохлаждениям. 
У обучающихся и их родителей не достаточно сформировано ценностное отношение к своему здоровью, что объясняется недостаточной пропагандой гигиенических и медицинских знаний, здорового образа жизни.

 Поэтому особо острой становится задача сохранения и укрепления здоровья с раннего возраста. 

Таким образом, в деятельности центра образования, в качестве актуальной является проблема выработки  и закрепления у обучающихся целесообразных для их возраста гигиенических навыков и привычек, осознанного отношения к здоровью, личной и общественной безопасности, формированию их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов в будущем.

Для решения этой проблемы необходимо активное взаимодействие всех структур и подразделений по распространению культуры здоровья обучающихся, внедрению здоровьесберегающих технологий в ОУ, усиление профилактической направленности данной работы, улучшение качества массовых физкультурно-спортивных и просветительских мероприятий, способствующих сохранению здоровья школьников. 

Гипотеза, выдвинутая при составлении школьной программы формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни , следующая: при выполнении комплекса мероприятий, рекомендованных Стандартом, повысится мотивация обучающихся  по охране и укреплению своего здоровья, которая в целом окажет положительный эффект повышения уровня здоровьесбережения в ОУ.
3. Проблемы.

В ходе анкетирования руководителя образовательного учреждения по оценки эффективности здоровьесберегающей деятельности были выявлены следующие проблемы:

1. Недостаточный уровень  материально-технической базы для оздоровления детей в современных условиях. (отсутствие количества  спортивных залов для проведения физкультуры 3 часа в неделю для каждого класса).
2. В медицинском кабинете  нет дополнительного оборудования, позволяющие проводить профилактические и лечебные процедуры.

3. Отсутствие мероприятий по профилактике обострений хронических заболеваний, коррекции нарушений опорно- двигательного аппарата, занятий для детей, страдающих близорукостью или дальнозоркостью.

4. Нет организации работы по профилактике кариеса у детей и санации полости рта.

5. В школе нет курса обучения здоровью.

6.  Недостаточная подготовленность родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья, формирования мотивации у детей здорового образа жизни.

7. Отсутствие внешней связи школы ( школа не сотрудничает  и не принимает участие с другими школами территории по вопросам содействия здоровью школьников, не организует территориальных акций, не проводит семинары по данному вопросу).


Возникает необходимость изменить условия и организацию учебно-воспитательного процесса.  
 Реализация программы направлена на формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
II.Целевой раздел. 

1. Цель и задачи программы.

Целью программы является воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития здорового, ответственного, инициативного и компетентного учащегося «Всеволожского ЦО». Создание благоприятных условий в данной школе, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, формирование необходимых знаний, умений и навыков по экологической культуре, здоровому и безопасному  образу жизни (ЗОЖ),  использование полученных знаний в практике.

Задачи.

•
увеличить представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх на 20%; 

•
увеличить представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.) на 25 %, о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье на 25%; 

•
повысить представление об основных компонентах экологической  культуры здорового и безопасного образа жизни на 15%; 

•
научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе их использования самостоятельно поддерживать своё здоровье в данном центре образования; 

•
повысить представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах на 20%; 

•
повысить  представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня на 20%; 

•
обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации) в данном центре образования; 

•
увеличить навыки позитивного коммуникативного общения на 10%; 

•
научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье в данном центре образования; 

•
сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

•
увеличить желания заботиться о своем здоровье на 30 %.

Заявленные позиции носят здоровьесберегающий характер, создают безопасную образовательную среду с точки зрения психологической, личностной защищенности каждого школьника.

2. Планируемые результаты:

Создание максимально благоприятных условий для формирования здоровьесберегающей среды, которые позволят обеспечить:

· повышение успешности учащихся в образовательной деятельности на 30%;

· формирование у учащихся готовности к сохранению и укреплению здоровья в данном центре образования; 

· снижение заболеваемости и функциональной напряженности учащихся на 25%; 

· повышение готовности педагогов к здоровьесозидающей деятельности на 25%;

· усовершенствованную организацию здорового и рационального питания на 20%.

· Повышение уровней валеологической грамотности и обеспечения безопасной жизнедеятельности обучающихся и их родителей; осознанная потребность в здоровом образе жизни на 30%.

· Сбережение здоровья и формирование культуры здорового образа жизни у всех участников образовательного процесса в данном центре образования.

· Улучшение физического и эмоционально-психологического состояния всех участников образовательного процесса на 25%:

·  Повышение профессиональной компетенции педагогов и работников в сохранении и укреплении физического, нравственного, морального и социального здоровья обучающихся на 30%.

III.Содержательный раздел.
В школе определена организационная структура формирования здоровьесберегающей среды.

	Администрация

школы

	
	
	
	
	

	Психолого – медико – педагогический консилиум
	
	Медицинские работники

Школы (врач, медицинская сестра)
	
	Социально – психологическая служба
	
	МО классных руководителей
	
	учителя физической культуры
	
	Временный творческий коллектив по реализации здоровье – сберегающих технологий


Системная работа на ступени начального общего образования по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни представлена в виде девяти направлений деятельности.
1. Система необходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья обучающихся.
 В соответствии с Федеральными требованиями в каждом ОО необходимо создать систему необходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья обучающихся, воспитанников, что обеспечит:

а) Создание системы необходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья обучающихся- отражение в основной образовательной программе образовательного учреждения, уставе и локальных актах образовательного   учреждения направлений деятельности. Взаимодействие образовательного учреждения с органами исполнительной власти, правоохранительными органами, научными учреждениями, учреждениями дополнительного образования детей и другими заинтересованными организациями по вопросам охраны и укрепления здоровья, безопасного образа жизни обучающихся (например, лекции- «Родина- без наркотиков»)  .
б).  Организация взаимодействия образовательного учреждения с организациями (учреждениями) физической культуры и спорта, туризма, культуры, здравоохранения, гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, правоохранительными органами по проведению физкультурных мероприятий, спортивных мероприятий, мероприятий по формированию безопасного образа жизни, занятий по профилактике вредных привычек, массовых мероприятий здоровьесберегающей направленности. (например, участие во всероссийском конкурсе детского – юношеского творчества по пожарной безопасности «Спасем мир от пожаров», ).

в). Преемственность и непрерывность обучения здоровому и безопасному образу жизни (здоровью) на различных ступенях, уровнях образования: работа по преемственности детского сада и начальной школы (семинар для преподавателей «проблемы преемственности здоровьесберегающих условий»).

г).  Обеспечение благоприятных психологических условий образовательной среды:  психологическое консультирование педагогов, обучающихся и их родителей  (рекомендации по преодолению выявленных нарушений), Психологическое консультирование родителей детей «групп риска» и опекаемых детей (рекомендации по преодолению выявленных нарушений в психическом и личностном развитии детей), Психологическая поддержка одаренных обучающихся и детей с ограниченными возможностями (Психолого – педагогическая помощь).
2. Здоровьесберегающая инфраструктура.
Создание здоровьесберегающей инфраструктуры.

Задачи:

· Организация качественного горячего питания учащихся.

· Оснащение кабинетов (в т.ч. медицинского), физкультурного зала, спортплощадок необходимым оборудованием и инвентарем (медицинским, спортивным, игровым)

Ценностные установки:
Ценность здоровья и здорового образа жизни.

Планируемые результаты: 

Соответствие состояния и содержания зданий и помещений санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.

Виды и формы здоровьесберегающих мероприятий: 

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения по основным показателям соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время.

В школе работают оснащенные спортивный зал, классы хореографии и аэробики, имеются спортивные площадки, оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.

В школе работает медицинский кабинет, в котором оказываются медицинские и лечебно-диагностические, оздоровительные услуги. Создана служба психолого-педагогического сопровождения (логопед, психолог, социальный педагог).

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов.

Рациональная организация образовательного процесса.
Задачи:

· Повышение эффективности учебного процесса на 25%, снижение чрезмерного функционального напряжения и утомления на 20%, создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.

· Обеспечение возможности обучающихся осуществлять учебную и внеучебную деятельности  в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями.

Ценностные установки. 

· Отношение к здоровью детей как главной ценности.

· Ценность рациональной организации учебной деятельности.

Планируемые результаты.
Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки.

Виды и формы здоровьесберегающих мероприятий. 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха.

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях). (приложение 2).
Расписание уроков составлено на основе Учебного плана, утвержденного директором школы, требованиями СанПиН, с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся возможностей школы.

Расписание уроков в школе преследует цель оптимизации условий обучения учащихся и создания комфортных условий для всех участников образовательного процесса.

1-4-ые классы работают в режиме пятидневной учебной недели. Максимальное количество часов в неделю выдержано. Согласно требованиям СанПиН, обозначенным в ФГОС, вторник и четверг - самые работоспособные дни, соответственно нагрузка в эти дни выше, чем в остальные.

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. Все компьютерные и лингафонные классы ОУ, оборудованы в соответствии с требованиями СанПиНа. Режим работы использования компьютерной техники и ТСО на уроках строго регламентирован – не более 15 минут.
Психолого-педагогические технологии здоровьесбережения во «Всеволожском ЦО».
Снятие эмоционального напряжения. Использование игровых технологий, игровых обучающих программ ( например, Игра Егоровой Н.В. «Графические диктанты» направлена на развитие логического, образного и пространственного мышления ребенка) , оригинальных заданий и задач (например задачи на перекладывания спичек), введение в урок исторических экскурсов и отступлений позволяют снять эмоциональное напряжение. Этот прием также позволяет решить одновременно несколько различных задач: обеспечить психологическую разгрузку учащихся, дать им сведения развивающего и воспитательного плана, показать практическую значимость изучаемой темы, побудить к активизации самостоятельной познавательной деятельности .
3. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни во внеучебной деятельности.

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к организации и объёму внеучебной деятельности (приложение 3) .
Реализация дополнительных образовательных программ.

Эффективное внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс.

Виды и формы здоровьесберегающих мероприятий  школы. 

В школе созданы и реализуются дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни:

· Восточные единоборства;

· Мини-футбол;

· Спортивное ориентирование;

· Хореография;

· Аэробика.

· Подвижные игры.
4.  Организация физкультурно-оздоровительной работы.
       Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепления здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает: 

• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 
       • рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования; 
        • организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 
        • регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (неделя здоровья, соревнования, олимпиады, походы и т. п.). (Приложение 4).
Задача.

Обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здорового образа жизни.

Ценностные установки.
Положительное отношение к двигательной активности и совершенствование физического состояния.
Планируемые результаты. 

· Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья.

· Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно – двигательного характера.

Виды и формы здоровьесберегающих мероприятий. 

Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры);

Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;

Организация в начальной школе часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м урокам;

Организация динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

Организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

Регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов  и  т. п.). 

Спортивно-игровые мероприятия:

1-4 классы - Семейная спортивная спартакиада;

2 класс - Игра «Последний герой»;

3 класс - «Богатырские потешки»;

4 класс – «Папа, мама, я – спортивная семья!»;

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями). 
Задачи: 

Включение родителей в здоровьесберегающую и здоровьеукрепляющую деятельность школы

Ценностные установки:
· Отношение к здоровью детей как главной ценности семейного воспитания. 

Планируемые результаты:
Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает:

· лекции, семинары, «круглые столы», тренинги, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.; 

· предоставление возможности родителям (законным представителям) посещать читальный зал школьной библиотеки для изучения необходимой научно-методической литературы, по вопросам психофизического развития учащихся; 

· организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.

•
издание и распространение буклетов, литературы по ЗОЖ и ОБЖ.

(приложение 5).
      Просветительская работа с родителями направлена на повышение уровня знаний родителей по проблемам охраны окружающей среды, охраны и укрепления здоровья детей. В программе представлены виды и формы работы с родителями, обеспечивающие личностные планируемые результаты по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего образования. При этом программой предусматриваются и результаты работы с родителями обучающихся, как необходимое условие сформированности у обучающихся понимания и принятия ценности здоровья и формирования экологического сознания. (приложение 6).
Организационная модель физкультурно-спортивной работы реализуется через такие формы работы, как уроки, массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные соревнования; предполагает охват учащихся различными видами деятельности через включение их в занятия подвижными играми, баскетболом, волейболом, пионерболом, беговыми упражнениями, прыжками, метанием мяча. 

Модель организации работы по формированию экологически сообразного поведения реализуется через урочную и внеурочную деятельность: урок-экскурсия, урок-путешествие, викторины, проведение недели экологии, экологические праздники, прогулки. Виды деятельности: беседы, решение экологических задач, моделирование экологических ситуаций, проектная деятельность.

Модель организации работы по формированию здорового и безопасного образа жизни и профилактике психоактивных веществ на уроках реализуется через проведение физкультминуток, соблюдение режима труда и отдыха, применение здоровьесберерегающих технологий, соблюдение снитарно-гигиенический требований и норм. Во внеурочной деятельности организуются подвижные игры во время перемен, дни здоровья, недели здорового образа жизни,  тематические беседы, выпуск газет, организация встреч с медицинским работником, беседы с родителями о соблюдении режима дня школьников.

Организационная модель по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма реализуется через встречи с инспекторами дорожного движения, беседы, праздники, конкурс «Безопасное колесо», оформление информационных стендов, выпуск стенгазет, проведение конкурсов рисунков. (приложение 7).
6. Организация профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися.

В данном образовательном учреждении ведется систематическая работа с педагогическими и научно-педагогическими работниками  по повышению компетентности в области создания условий, предупреждающих закрепление зависимых форм поведения. Работа по профилактике основывается на письме Министерства образования и науки РФ от 5 сентября 2011 г. N МД-1197/06 "О Концепции профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде".В уставе «Всеволожского ЦО» прописано, что одной из его задач является всесторонняя забота о сохранности жизни и здоровья, формировании нравственности обучающихся на основе концепции здорового образа жизни. Таким образом, профилактическая антинаркотическая работа учебного заведения является его прямой обязанностью. (приложение 8)

7. Комплексное сопровождение  системы формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Цель: содействие здоровому образу жизни, укреплению здоровья, развитию потенциала здоровья населения и формированию культа здоровья.
1) Использование рекомендованных и утвержденных методов профилактики заболеваний, не требующих постоянного наблюдения врача; 
2) организация в соответствии с требованиями санитарных правил качественного горячего питания обучающихся, воспитанников, соответствующего их энергозатратам, с учетом энергетической ценности продуктов и сбалансированности рациона; 
3) система комплексной педагогической, психологической и социальной помощи обучающимся, воспитанникам с ограниченными возможностями здоровья; 

4) привлечение педагогических и медицинских работников к реализации всех направлений работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, воспитанников, просвещению родителей (законных представителей); 

5) привлечение педагогических работников и сотрудников правоохранительных органов к реализации направлений работы по формированию безопасного образа жизни, просвещению родителей (законных представителей).
8. Мониторинг  сформированности экологической культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Для отслеживания достижения планируемых результатов в части экологической грамотности и формирования элементов экосистемной познавательной модели, здорового и безопасного образа жизни у обучающихся используется методика и инструментарий, предусмотренный программами по отдельным учебным предметам. Мониторинг будет осуществляться педагогами и классными руководителями в форме педагогического наблюдения, анкетирования, опроса, тестирования. 

Работа по формированию здорового образа жизни начинается с  анкетирования  обучающихся, которое помогает быстро выявить отношение детей к своему здоровью. (Приложение 9).
IV . Ожидаемые результаты реализации программы.
1. «Модель» выпускника начальной школы (4 класс). 
 Выпускник начальной школы должен:

1.    Освоить общеобразовательные программы по предметам учебного плана на уровне, достаточном для продолжения образования на ступени основного общего образования (то есть овладеть общеучебными умениями и навыками). 

2.    Овладеть простейшими навыками самоконтроля учебных действий, культурой поведения и речи. 

3.    Освоить способы деятельности (познавательную, речевую, алгоритм работы с информацией, порядок организации деятельности: установление последовательности действий, выполнение инструкций, определение способов контроля, определение причин возникающих трудностей, нахождение и самостоятельное исправление ошибок и др.). 

4.    Овладеть основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления. 

5.    Сформировать потребность самостоятельно учиться, желания учиться, понимания взаимосвязи явлении внешнего мира. 

6.    Овладеть основами личной гигиены и здорового образа жизни.

Выпускник начальной школы должен быть готов к обучению в среднем звене. А готов к этому он будет если будет здоров.  С современными образовательными технологиями это возможно. Он должен уметь самостоятельно добывать знания, быть воспитанным, коммуникативным, творческим и с желанием идти в школу.
2. Ожидаемые конечные результаты программы.
Мониторинг здоровья обучающихся. Рост физической и санитарно-гигиенической культуры обучающихся. Формирование устойчивого интереса и потребностей к занятиям физкультурой и спортом, здоровому и активному образу жизни. Приобретение обучающимися устойчивых навыков обеспечения безопасной жизнедеятельности как важного условия самореализации личности. 
Снижение поведенческих рисков, представляющих опасность для здоровья.
Укрепление морально-психологического здоровья обучающихся, развитие их коммуникативных способностей, нравственное и эстетической совершенствование личности каждого ребенка. 
Повышение социального самосознания статуса личности, развитие гражданской и творческой инициативы и самостоятельности, навыков социализации. 
Рост мотивации к обучению, развитие навыков самоконтроля и самоанализа, стойкий интерес к познавательной деятельности, в том числе творческой. 
Повышение педагогической компетентности родителей (законных представителей) в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей, безопасности их жизнедеятельности; повышение количества активных родителей в  совместных детско-взрослых спортивных мероприятиях и конкурсах.
Повышение профессиональной компетенции педагогов и работников ОУ в сохранении и укреплении физического, нравственного, морального и социального здоровья школьников. 
Привлечение внимания общественности к опыту работы ОУ и расширению материально-технических возможностей для совершенствования оптимального учебно-воспитательного процесса, конечной целью которого является выполнение важнейшего социального заказа – формирования личности, способной с наибольшей пользой для себя и общества жить и работать в условиях современного мегаполиса. 
Приложения.

Приложение 1.

Мониторинг Состояния здоровья начальной школы за 3 года.

	Состояние здоровья учащихся
	2011 г, %
	2012 г, %
	2013 г, %

	Основная группа здоровья
	90
	85
	87

	Подготовительная группа здоровья
	8
	12
	10

	СМГ
	1
	2
	2

	Освобождены от ФК
	1
	1
	1

	Заболевания

	Желудочно-кишечного тракта
	4
	6
	5

	Сердечно- сосудистой системы
	1
	1
	2

	Нарушение нервной системы
	3
	5
	5


Приложение 2.

Тематика планируемых здоровьесберегающих мероприятий.
	I триместр
	II триместр
	III триместр

	1 класс

	Я – школьник.

«Мы здоровьем дорожим, соблюдая свой режим»

Что такое осанка.

Чистота – залог здоровья.

 Растем здоровыми 
	«Путешествие в страну Здоровячков».

«Винегрет» (разговор о правильном питании).

Кто нас лечит? Что нужно знать о лекарствах.

Спорт в моей семье.
	Мой поступок и мой проступок.

В приемной у доктора Айболита.

Как мы слышим.

Семейный конкурс «Пальчики оближешь»

	2 класс 

	На природе с родителями.

В гостях у ребят Мойдодыр.

Личная безопасность. Меры безопасного поведения во время подвижных игр.

Коллективное творческое дело «Здоров будешь - все добудешь»
	Закаляйся, если хочешь быть здоровым!

Воспитание здоровых привычек

Как защитить себя от болезней.


	Почему важно не забывать о гигиене.

Правила безопасного поведения в доме.

Как учиться без утомления.

Не вреди себе.

Зачем человек спит, или как сделать сон полезным.

	3 класс


Разговор о правильном

	питании «Путешествие по городу Ням-Нямску»

Вредные привычки.

Первая помощи при травмах. «Осторожно, гололед.»
	Курильщик – сам себе могильщик.

Соблюдение правил безопасности.

Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.

Веселые старты
	

	4 класс


Эмоции, чувства и

	здоровье.

Ослепительная улыбка на всю жизнь.

Умей сказать : «Нет!»

Гигиена и культура быта.
	Как избежать отравления?

Самооценка как регулятор поведения. Как повысить самооценку.

Борьба за здоровый образ жизни в мире и у нас в стране.
	


Приложение  3.

Планируемые личностные результаты в зависимости от видов и форм внеучебной деятельности.
	№ 
	Внеучебная деятельность 
	Планируемые результаты (личностные) 

	
	
	У обучающихся будут сформированы: 
	Обучающиеся получат возможность для формирования: 

	1. 
	Тематические беседы и классные часы, оформление классных уголков по экологии, БДД и ЗОЖ, проверка сохранности кабинетов «Наш маленький дом» 
	Понятие о правильном режиме дня и отдыха; 
	Представления об основных компонентах культуры здоровья и экологической культуры.

	2. 
	Встречи с сотрудниками ГИБДД 
листок здоровья, стенгазеты 
	Понятие о ценности своего здоровья и здоровья своей семьи 
	Представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье; 

	3. 
	Походы, «Весёлые старты», «Путешествие в страну здоровья», учебная эвакуация, беседы с педагогом–психологом. 
	Понятие о полезности занятий физкультурой и спортом, здоровое соперничество на соревнованиях; 
	Представления о негативных факторах риска здоровью; 

	4. 
	Школьная спартакиада, экскурсии, поездки. 
	Понятие о гиподинамии и об её преодолении, о влиянии компьютера на здоровье и зрение; 
	Анализировать свою занятость во внеурочное время и корректировать нагрузку при помощи взрослых и родителей 

	5. 
	Учебная эвакуация, беседы, оздоровительный лагерь, дежурство по классу; 
	Навыки действий при пожаре и чрезвычайной ситуации, навыки позитивного коммуникативного  обучения
	


Приложение 4.

Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-оздоровительной деятельности.
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность 

(виды и формы работы) 
	Планируемые результаты (личностные) 

	
	
	У обучающихся будут сформированы: 

	1. 
	Урок-беседа, рассказ, групповая работа. Дополнительные образовательные программы 
	Начальные представления о позитивных факторах, влияющих на здоровье человека; 

	2. 
	Обучение составлению режима дня, беседы о гигиене, праздники в классе, День Здоровья. 
	Потребность в выполнении режима дня и правил гигиены; 

	3. 
	Беседы медработников, презентации на уроках, беседы по ПДД, викторины
	Элементарные представления о вредных привычках и факторах, влияющих на здоровье; 

	4. 
	Учебная эвакуация, беседы, работа с родителями, консультации психолога. 
	Потребность ребёнка безбоязненно обращаться к учителю по вопросам состояния здоровья. 


Приложение 5.

 Примерная тематика родительских собраний. 

1 класс.

· Трудности адаптации первоклассников в школе.

· Особенности интеллектуального и личностного развития шестилетних детей.

· Чем накормить первоклассника.

· Как организовать отдых ребенка в каникулы.

2 класс.

· Физическое развитие второклассника в школе и дома.

· Домашние задания и их назначения. Как мы к ним относимся.

· Спорт: нужен ли он вашему ребенку?

· Утомляемость ребенка и как с ней бороться.

3 класс

· Режим дня третьеклассника.

· Все о гриппе.

· Эмоции положительные и отрицательные.

· Как повысить самооценку ребенка и почему это важно?

4 класс

· Темперамент вашего ребенка.

· Мой ребенок становится взрослым. Встреча со школьным врачом.

· Питание человека. Роль витаминов для роста и развития человека.

· Как научить дочь или сына говорить «Нет!».

Примерное программное содержание по классам

	Класс, год обучения
	Содержательные линии

	1 класс
	Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, я  умею, я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания. Формирование осознанного отношения к самому себе, к своему собственному здоровью. Правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни. 

	2 класс
	Мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического  и психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного поведения. 

	3 класс
	Осознанно  о правильном  и здоровом питании,  витамины в моей жизни, правила  оказания первой медицинской помощи, правила безопасного поведения. Организация учебной деятельности в домашних условиях.

	4 класс
	Спорт в моей жизни,  нет вредным привычкам,  роль физкультуры и спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, иммунитета. Организация семейных и самостоятельных занятий физкультурой и спортом. Быть здоровым – это здорово!


Приложение 6.
Просветительская работа с родителями (законными представителями). 
	№ 
	Виды и формы работы с родителями 
	Планируемые результаты обучающихся 
(личностные) 
У обучающихся будут сформированы: 
	Планируемые результаты работы с родителями 

	1. 
	Консультации по предметам, день открытых дверей для родителей. 
	Понимание обязательности и полезности учения, положительная мотивация, уважительное отношение к учителям и специалистам школы. 
	Согласованность педагогических и воспитательных воздействий на ребёнка со стороны семьи и школы. 
Коррекция проблемного поведения детей. 

	2. 
	Консультации специалистов школьного психолого-медико-педагогического консилиума для родителей 
	Бесконфликтное общение в классе и семье, потребность безбоязненно обращаться за помощью к учителям и специалистам. 
	

	3. 
	Родительские собрания: 
«Основы правильного питания», «Гигиенические основы режима дня школьника», «Физическая культура и здоровье», «Здоровый образ жизни», «Почему ребёнок не любит читать», «Десять заповедей для родителей».
	-Навык организации режима дня и отдыха, 
-Уважительное отношение к родителям и старшим, потребность в выполнении правил поведения в школе и общественных местах, 
- Серьёзное отношение и потребность в чтении; 
- Умение общаться в коллективе класса, толерантность, милосердие. 
	Повышение педагогической компетентности родителей 
Повышение количества инициативных обращений родителей к специалистам школы 
Формирование у родителей положительного эмоционального отношения к школе 

	4. 
	Практикум для родителей: 
«Уметь отказаться», 
«Я и здоровье», 
« Что делать, если…» 
«Профилактика острых и кишечных заболеваний» 
	- Умение следить за своим здоровьем, 
-Начальные навыки и умения выхода из трудной жизненной ситуации; 
- Устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды 
	Практическое участие родителей в решении вопросов школьной жизни 

	5. 
	Анкетирование: 
«Здоровье и физическая культура ребёнка»: 
«Как ребёнок справляется с домашним заданием» 
	-Потребность в общении со сверстниками, выбор установки на здоровый образ жизни; 
- Умение попросить совета и помощи у старших, мотивация к учению. 
	Формирование положительной мотивации родителей к получению педагогических знаний 

	6. 
	Общешкольное тематическое собрание 
	Принятие установки на здоровый образ жизни, понимание важности здоровья, экологически сообразного поведения.
	Формирование «образа школы» как у родителей, так и у сторонних лиц и организаций 

	7. 
	Организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек, организация походов, весёлых стартов 
	Навык толерантности, коммуникабельности. 
	Активное участие в делах школы и класса 


Примерная тематика бесед с родителями.

1 класс:

Забота государства о здоровье подрастающего поколения.

Содружество врача, педагога и семьи в гигиеническом обучении и воспитании учащихся начальных классов .

Психологические особенности детей младшего школьного возраста.

Особенности физического развития младших школьников.

2 класс:

Гигиена мальчиков и гигиена девочек.

Основные принципы режима для младшего школьника.

Гигиенические требования к детской одежде и обуви.

Гигиена питания.

3 класс:

Физическое воспитание детей в семье.

Закаливание.

Активный отдых младших школьников.

Режим просмотра телевизора.

4 класс:

Половое воспитание детей младшего школьного возраста.

Профилактика бытового травматизма.

Профилактика пищевых отравлений.

Профилактика уличного травматизма.

Приложение 7.
Циклограмма работы класса.
	Ежедневно
	Утренняя гимнастика (перед уроками). Контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием. Выполнение динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений и самомассажа на уроках, прогулки после уроков.

	Еженедельно
	Выпуск «Страничек здоровья». Занятия в кружках, спортивных секциях, факультативах, проведение уроков на свежем воздухе. 

	Ежемесячно
	Консультационные встречи с родителями, диагностирование, генеральная уборка классной комнаты. Участие в соревнованиях, физкультурно-спортивных мероприятиях.

	Один раз в полугодие
	Семейные спортивные праздники, экскурсии, родительские собрания.

	Один раз в год
	Дни открытых дверей (для родителей).

	Один раз в год
	Оформление уголков безопасности. Беседа о пользе витаминов, способах повышения иммунитета. Социально-психологическая диагностика. Профилактика гриппа и других вирусных инфекций. 


Приложение 8
Примерные  мероприятия, направленные на предотвращение употребления психоактивных веществ (далее - ПАВ) обучающимися, воспитанниками:                                                         
	№№
	Наименование мероприятий.
	Вид и форма мероприятий

	1.
	1 класс: Я- неповторимый человек.
· Я - неповторимый человек. Положительный образ Я.

· Нужные и ненужные лекарства. Сообщить необходимую информацию.

· Пассивное курение.  Информация о пассивном курении.

2 класс: Вкусы и увлечения.
· Вкусы и увлечения. Положительный образ Я.
· Реклама табака и алкоголя. Правда об алкоголе. Информация о табаке и алкоголе. Вредная реклама.
3 класс: Твой характер
· Твой характер.
· Я становлюсь увереннее. Принятие решений.
· Когда на тебя оказывают давление. Принятие решений.
4 класс: Полезные привычки.
· Самоуважение. 

· Дружба.  Общение.
· Учись сопротивляться давлению. Принятие решений.
· Учись говорить «НЕТ!».  Принятие решений.

	Урок-беседа, рассказ, групповая работа, викторины.
Урок-беседа, рассказ, групповая работа, викторины.
Урок-беседа, рассказ, групповая работа, викторины.
Урок-беседа, рассказ, групповая работа, викторины.


Приложение 9.

Анкета исследования жизнедеятельности для  обучающихся.

	1. Как ты считаешь, такие недомогания, как головокружение, головные боли, боли в спине, висках, ногах, усталость глаз, связаны:
	«Да», кол-во
	«Нет»,кол-во
	 «да»,%
	 «нет»,%

	а) с учебой в школе?
	25
	107
	19
	81

	б) большим количеством уроков и заданий?
	63
	69
	48
	52

	в) длинной зимой?
	32
	100
	25
	75

	г) началом какой-либо болезни, простуды и т. д.?
	98
	34
	75
	25

	2. Посещаешь ли ты школу:
	
	

	а) при насморке и головной боли?
	54
	78
	41
	59

	б) невысокой температуре?
	57
	75
	44
	56

	в) кашле и плохом самочувствии?
	66
	66
	50
	50

	3. При плохом самочувствии обращаешься ли к врачу?
	101
	31
	67
	23

	4. Стараешься ли ты сидеть за партой:
	
	

	а) всегда правильно?
	77
	55
	59
	41

	б) иногда правильно?
	77
	55
	59
	41

	в) сидишь как удобно?
	49
	83
	38
	62

	5. Режим дня ты соблюдаешь:
	
	

	а) всегда?
	85
	47
	65
	35

	б) иногда, когда ругают родители?
	54
	78
	41
	59

	в) встаешь, ложишься, когда захочешь?
	44
	88
	34
	66

	6. Твой день начинается:
	
	

	а) с зарядки?
	70
	62
	54
	46

	б) водных процедур?
	69
	63
	53
	47

	в) просмотра телевизора?
	52
	80
	40
	60

	7. Как ты считаешь, чаще бол
	
	

	а) полные люди?
	58
	74
	44
	56

	б) люди, которые едят много фруктов и овощей?
	26
	106
	20
	80

	в) люди, которые много двигаются и бывают на улице?
	49
	83
	38
	62

	8. Моешь ли ты руки перед едой?
	117
	15
	89
	11

	9. Чистишь ли ты зубы:
	
	

	а) утром?
	98
	34
	75
	25

	б) утром и вечером?
	117
	15
	89
	11

	в) всегда после еды?
	51
	81
	39
	61

	г) никогда не чистишь?
	32
	100
	25
	75

	10. Ты предпочитаешь есть каждый день:
	
	

	а) бутерброды с чаем?
	80
	52
	61
	39

	б) чипсы и колу?
	47
	85
	36
	64

	в) еду из “Макдональдса”?
	63
	69
	48
	52

	г) кашу и супы?
	107
	25
	82
	18

	д) больше фруктов и овощей?
	104
	28
	79
	21


2

