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Цыганочка
Задачи: развитие музыкальности, пластичности и координации движений, формирование красивой осанки.

Рекомендуется включать в утренники и концерты.

Описание движений.

Вступление: Девочки подходят к воспитателю, надевают бусы, подвязывают платки на поясе и строятся друг за другом на выход. У кого осталось время; можно пантомимикой показать, что смотрятся в зеркало (ладонь), красят губы (пальчиком), поправляют прическу и складывают руки друг к другу ладонями на уровне груди.

[image: image2.png]AeAWTATR AR n

3AUUTHAKA BTEYECTBA




Музыка А: Девочки двигаются вдоль задней стенки зала, прокручиваясь на носках, разводя руки в стороны.

Выстраиваются в шеренгу лицом к зрителям, выполняют приседания с разворотом, разводя руки в стороны и обратно (16 тактов в размере 2/4).
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С 17-ого по 24-й такт(2/4) девочки идут прокручивающей походкой, разводя руки вперед и встают в шахматном порядке.
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Следующие 4 такта (4/4) девочки выполняют выступ правой ногой вперед на сильную долю, потряхивая плечами на слабую долю шаг обратно назад. (4 выступа вперед).
Следующие 4 такта (4/4) девочки выполняют «пружинку» ногами, а руками круговые движения снизу вверх с потряхиванием кистей.

Следующие 4 такта (в размере 4/4) – кружение на месте шагом с припаданием, правая рука вверху, левая внизу: кисти выполняют «фонарики».
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Следующие 8 тактов (в размере 4/4) стоя на коленях, потряхивая плечами,,, наклоняя туловище вперед, назад и.т.д.

Следующие 7 тактов девочки сидя на коленях выполняют круговые движения снизу, вверх с потряхиванием кистей.
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8-й такт девочки резко складывают скрещенные руки на груди, голову опускают вниз.

Вступление ко второй части танца.

Девочки сидя на коленях левую руку плавно поднимают вверх и опускают на первую фразу. Две руки отводят назад, голова поднята на третью фразу, и на четвертую руки плавно вперед, и опускают вниз. (все это еще раз повторить)

В это время мальчики строятся на выход и надевают шляпы.

[image: image9.png]3AUUTHAKA T!




Музыка А: Девочки сидя на коленях, ладони параллельно полу поднимают плечи на 2 раза каждое.
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Мальчики идут друг за другом, высоко поднимаются носки, прямой ногой, руки скрестив на груди выстраиваются в шахматном порядке за девочками (16 тактов в размере 2/4).

С 17 по 24 такт (в размере 2/4)
Девочки встают, выполняя движения «пружинки», а руки ладонями параллельно полу разводятся в стороны на сильную долю и обратно на слабую. (мальчики повторяют за девочками).

Следующие 4 такта (в размере 4/4)

Девочки и мальчики выполняют выступ правой ногой вперед на сильную долю, потряхивая плечами, на слабую долю шаг обратно назад. (4 выступа вперед).
Следующие 4 такта (в размере 4/4)

Девочки и мальчики выполняют «пружинку», а руками круговые движения снизу вверх, с потряхиванием кистями.

Следующие 4 такта (в  размере 4/4)

Кружение на месте шагом с припаданием, правая внизу, кисти выполняют «фонарики».

Следующие 8 тактов (в размере 4/4)
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Сидя на коленях, потряхивая плечами, наклоняя туловище вперед и назад.
Следующие 8 тактов (в размере 4/4)

Девочки и мальчики бегут на носках, образуя круг, правая рука вверху, левая- внизу, кисти «фонарики».
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С концом музыки руки вверх «Все!».

